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"O mundo no momento sofre € 0 homem procura um
lenitivo, portanto, este trabalho ¢ destinado exclusivamente aos que
sofrem aprisionados na encarnagdo, aqueles aos quais ndo ¢ dada a
oportunidade maior de esclarecimentos; ¢ destinado aos que lutam,
procurando uma compreensao.

Todo trabalho ¢ destinado a vocé, meu querido filho, que
¢ humilde e ama."

"Na seqliéncia em que estamos projetando nossa
explanacdo tem sido nosso objetivo maior o de servir ao homem,
alertando-o para as coisas mais simples de seu viver.

De que valeria falar de estrelas enquanto o homem nao
conhece suas reagoes, por que falar do Sol se 0 homem igualmente
nao conhece sua luz interior que tem maior poténcia?"

"As oportunidades da vida sdo apresentadas a todos, mas
s6 alguns conseguem conquista-las e, assim aproveitando,
encontram sua propria evolugdo."

"Os momentos decisivos sdo inumeros. Aproveite todos
0s seus e encontrard a porta que o conduzira a sua evolucdo."
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Somente agora nos foi dada a oportunidade de tomar
publico estas mensagens. Seguindo orientagdo de Ramatis, a
renda auferida com a divulgacdo deste livro serd destinada a
obras de assisténcia social, ou a elaboracao de outros trabalhos.

"A persisténcia vence todas as barreiras; abra seu coragdo
e deixe fluir esse balsamo que cura todas as feridas: a caridade."

Ramatis
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"Seja vocé também o faroleiro que cuida e da direg¢do
mdaxima a seu farol, para que ele dé a dire¢do exata ao
navegante perdido no mar da encarnagdo."

"Que todos sejam abencoados pelo amor e que possam percorrer seus
caminhos com dignidade espiritual, para que seja proveitosa essa
jornada.

Que levem a paz a quantos lugares alcangarem; assim estardo dando
testemunho do amor do Pai."

"E PRECISO SILENCIAR PARA OUVIR O CLARIM DA
ALVORADA!"

"Na face da Terra existem o BEM e o MAL, existird para sempre
também a ESCOLHA, mas o cuidado na manipulagdo dessas forgas
depende exclusivamente do HOMEM. S¢6 ele ¢ capaz de descobrir o
proprio caminho."

"E preciso acordar os que ainda dormitam para
a grande verdade que esta em cada um:
o espirito imortal."”
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Invocacio as Falanges do Bem

Doce nome de Jesus,
Doce nome de Maria,
Enviai-nos vossa luz
Vossa paz e harmonia!

Estrela azul de Dharma,
Farol de nosso Dever!
Libertai-nos do mau carma,
Ensinai-nos a viver!

Ante o simbolo amado
Do Triangulo e da Cruz,
Vé-se o servo renovado
Por Ti, 0 Mestre Jesus!

Com os nossos irmdos de Marte
Facamos uma oracdo-.

Que nos ensinem a arte

Da Grande Harmonizacdo!
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Invocacio as Falanges do Bem

Do ponto de Luz na mente de Deus,
Flua luz as mentes dos homens,
Desca luz a terra.

Do ponto de Amor no Coragao de Deus,
Flua amor aos cora¢des dos homens,
Volte Cristo a Terra.

Do centro onde a Vontade de Deus ¢é conhecida,
Guie o Proposito das pequenas vontades dos homens,
O proposito a que os Mestres conhecem ¢ servem.

No centro a que chamamos a raga dos homens,
Cumpra-se o plano de Amor e Luz,
¢ mure-se a porta onde mora o mal.

Que a Luz, o Amor e o Poder
restabelecam o Plano de Deus na Terra.

Ramatis
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Esclarecimentos

Para VOCE, meu irmdo, que ainda ndo conhece RAMATIS, cumpre-nos alguns
esclarecimentos:

Ramatis ¢ uma Entidade espiritual que teve a Glltima encarnacao na Terra no século X,
tendo seu traspasse ocorrido no ano 993, na Indochina, onde fundou e dirigiu um Templo
Iniciatico freqiientado por dezenas de discipulos. Em encarnagdes anteriores, viveu no Egito
e na Grécia. Em épocas mais remotas, existiu na Lemuria e na Atlantida.

Ha muito tempo, do plano astral, RAMATIS vem se esforcando por ajudar a
humanidade terrestre em sua salvagao.

Suas palavras de esclarecimento, de orientacdo, de alerta, de amor, tocam-nos
diretamente o coracao.

Sio palavras de RAMATIS:

"A  FORMA MAIS HUMANA DE SE TORNAR HUMANO E AMAR E
RESPEITAR SEU PROPRIO CORACAO."

Na colegao "Momento de Reflexdo" Ramatis se dirige ao homem, naquilo que ele quer
e precisa ouvir para que compreenda suas atitudes, seu viver e REFLITA, pois, conforme nos
ensina Ramatis, "NADA SE CONSTROI SEM QUE PRIMEIRO HAJA A MODIFICACAO
INTERIOR. O HOMEM E UM SER DIVINO E, PORTANTO, SINTONIZADO COM A
FONTE."

Que a Paz desca a Terra pelo coragdo do homem!

11
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Palavras de Ramatis

Irm3os de meu coracgéo,
Que todos possam compreender o valor dos sentimentos, o valor da compreensao de
seu proprio coragao.

Estamos em tempo de colheita; a semeadura ja foi feita, mas nessa tarefa quem sai
lucrando sdo os que compreendem o verdadeiro sentido da caridade.

E preciso encontrar, descobrir e adquirir; estes estados alicergam o carater espiritual
do homem, e ¢ em sua direcdo que trabalhamos, para que ele DESPERTE e possa

compreender o valor da vida, sua e a que existe em seu redor, para que todos caminhem em
direcdo do Grande Foco que alimenta seus sentimentos na

LUZ,NA PAZ,NO AMOR.

Ramatis

Nova Friburgo, 03 de setembro de 1997

12
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Paz, Luz e Amor

RAMATIS

Espirito responséavel pela presente obra. Sua missdo consiste em estimular as almas
desejosas de seguirem o Mestre, auxiliando o advento da grande Era da Fraternidade que se
aproxima.

(Desenho meditinico por DINORAH S. ENEIAS)
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Amar para voltar glorioso

Os que estio neste momento encarnados no plano da Terra
estaio fadados a muitos contratempos; situacées dificeis se
apresentariao trazendo muitas preocupacoes ao homem.

As incertezas do momento atingirdo todos os niveis do planeta Terra; todos
sofrerdo.

- O tempo ¢ importante ou ¢ especial para o sofrimento?

Todo o tempo ¢ disponivel para o recebimento. Ndo poderemos confundir
recebimento com sofrimento; esta ¢ uma reacao espontanea do momento, aquele ¢ formado
e trabalhado pela vontade do homem, para que ele receba somente sua producao.

- O momento presente ¢ apenas um periodo de tempo, nada mais?

Nao ¢ um periodo de tempo qualquer, ¢ um ano que se inicia. Devemos recebé-lo e
respeita-lo, pois serd mostrada ao homem mais uma etapa de seu tempo.

A existéncia do espirito encarnado obedece a um estado especial; tanto o organismo
fisico tem que desenvolver seu tempo, como o espirito tem que se desincumbir dele; as
duas faces de permanéncia do homem aqui neste plano sao determinadas.

- Sendo assim tudo tdo marcado, para que serve entdo a insatisfacdo, o perigo de
viver?

A vida ndo ¢ perigosa para ser vivida; quem ¢ perigoso ¢ o homem constituido de
seu livre-arbitrio. A vida ¢ uma déadiva, mas quando se manifesta aqui neste plano, passa a
ser expiagdo e sua permanéncia até o fim de seu pequeno mandato tem sido de sofrimento.

- Como a vida ¢ prémio, se contém sofrimento?

A moeda tem duas faces; depende do homem, de seu livre-arbitrio, para escolher
sempre bom desempenho; para isso deve haver, em primeiro lugar, o equilibrio, a
centralizagdo de seus sentimentos em seu coragdo, pois ¢ ai que eles habitam.

O estado satisfatorio de todos, a atuag@o e a escolha do homem constituido no plano
Terra, ndo tém sido dos mais equilibrados; sua constituicdo divina o dirige naturalmente,
porém, a parte adquirida no plano Terra € que lhe tolda os sentidos.

- Se 0 homem tem sua constitui¢do divina, ndo deveria se manter puro e ndo em
desatino, como esta?

14



O Despertar da Consciéncia Maria Margarida Liguori Ramatis

As coisas ndo sao bem assim; ha a constitui¢do, mas os meios de que se serve o
homem ¢ que o estdo fazendo sofrer. Se os que ouvem a voz do coragdo, soubessem bem
ouvi-la, tudo estaria a salvo, e seria o viver um pleno momento de desempenho somente
para a evolugdo, para alcangar niveis sem sofrimento. Porém esses motivos ndo sao obtidos
assim tdo faceis e toda a humanidade estd sendo sufocada por seus proprios desatinos.

- Ainda chegaré o tempo de libertacao para o homem?

E por que ndo, se 0 homem ¢ livre desde sua origem? Seu espirito € livre, 0 Domem
constituido sim, é que € escravo de sua insensatez. Mas glorioso serd o tempo em que todos
que se propuserem para o bem, sejam bem sucedidos; que todos que se propuserem a amar
sejam abengoados. A caridade e o amparo serdo caracteres decisivos na vida do homem,
para que ele possa aqui estar em missdo de amor, reparando faltas, ¢ bem certo, mas
tranqiiilo, amoroso, altaneiro, sabendo que apenas veio para fazer o que ndo soube
desempenhar numa descida, mas que nao perdera essa oportunidade.

Todos e tudo pertencem ao Pai e a Ele voltardo dentro da

Luz, da Paz, do Amor.

- E preciso estar atento, fazer o bem e voltar glorioso depois de um tempo de
provas.

15
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Torne sua volta mais amena

Nada podera mudar os acontecimentos; todos eles ja tém seu
tempo certo, e 0 homem deve espera-los, mas sempre colocando
seu lado de sentimentos em sentinela.

As organizagdes, que existem em situacdes antagdnicas ao plano da Terra, estdo
tomando vulto cada vez mais intenso, € o homem deve, por seu lado, também se resguardar
e a seu plano.

Neste momento de transi¢do por que passam os sentimentos do homem, necessario
se faz que ele tenha consciéncia do perigo a que esta exposto, e se acautele.

De avisos, de chamadas, todos estdo cientes do perigo, mas os homens continuam a
fazer seus engenhos atOmicos sem se impressionarem com suas conseqiiéncias. Mas, se
daqui a algum tempo, a vida no plano estiver muito danificada, os acontecimentos, ¢ claro,
se precipitardo, deixando o homem sem outra alternativa, ou morre ou emigra.

- O homem esta preparado?

Nem para uma coisa nem para outra. A morte, 0 homem no encara como um
estado evidente em sua vida; ele sabe de seu destino, mas se recusa a encara-lo. Tudo que
nasce tem que morrer; o dia, a flor, o animal. E por que ndo também o animal homem, que
¢ um dos causadores, se ndo o unico, dos engenhos da morte?

A situagdo de todo vivente tem seu destino na morte, mas nestes tempos seu tempo
natural de vida estd sendo encurtado grandemente; doencgas, atitudes de desatino, seu
temperamento bélico, sua educagdo, todos esses fatores sdo propicios a abreviar a duragao
do homem neste plano da Terra.

- E como o homem pode prolongar essa permanéncia?

Ele s6 pode dar melhores condi¢des a essa permanéncia tendo sua saide, estando
em calma; mas o determinar ele ndo pode, pois ndo sabe como chega e nem como parte, ou
melhor, ele sabe quando chega, mas ndo sabe de sua partida, e também ndo esta preparado
para ela.

As circunstincias da vida trazem para a vida do homem muitos empecilhos, mas
tudo poderia. ser contornado com atenc¢ao se 0 homem procurasse se conhecer melhor, ter
suas atitudes um pouco mais controladas, existisse o respeito. Este sentimento de respeito
pela vida é muito importante para sua permanéncia.
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O homem nao tem cuidados especiais com seu corpo fisico, nem cuida devidamente
dos outros corpos que estdo presentes em sua constituicdo, ¢ que ele até desconhece.
Poderia, é bem certo, familiarizar-se com eles, dando-lhes mais assisténcia, alimentando-os
com suas agdes, procurando se dar um pouco mais em auxilio sabendo que esses corpos
existem para sua ligagdo com a fonte oculta, com a que realmente ¢ sua origem.

- O homem tem estado desassociado de seus haveres?

Sim, o homem nem sabe que possui esses tesouros, seus veiculos, que o
transportariam tdo suavemente através de seu mundo, e até fora dele. Mas continua a fazer
que ndo vé aquilo que ¢ mais evidente, ele ¢ e ndo sabe o que €; mas, mesmo assim, sua

ligagdo com a fonte/e eterna, e ele retornara a ela, que € seu poder e a gloria de pertencer
eternamente a

Luz, da Paz, do Amor.

- E preciso conhecer seus veiculos para que sua volta seja mais amena.
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O homem sera forcado a modificacoes

O que traz os sentimentos controlados e revisados a todo instante
estara, portanto, alerta e podera se resguardar das intempéries que
estao por vir.

Nos tempos atuais, todos estdo sofrendo dissabores, pois as circunstancias colocam
o homem nivelado aos demais seres; todos assistirdo e terdo as mesmas calamidades.

Nada podera deter a marcha dos acontecimentos atuais; em todo o plano Terra os
ajustes estdo sendo precisos; tanto a parte fisica do planeta estd sendo atingida, como
também seus habitantes.

- Como se dardo estes ajustes?

J& dissemos que a atuagdo do meio fisico esta prejudicada, diremos desajustada. O
homem tem feito dela, a natureza, toda sorte de agdes que a prejudicam grandemente; tanto
assim que todos presenciam as mudancas das estagdes; ja ocorrem quedas e elevacdes
acentuadas. Portanto, o homem j4 nota e recebe sua recompensa, mas mesmo assim insiste
em sua investida devastadora.

Os acontecimentos sociais por que passam todos, ricos e pobres, estdo afetando sua
tranqiiilidade. Tanto o pobre sofre, quanto o rico sofre; ambos estdo nivelados. O pobre nao
tem, o rico finge que ndo tem, mas ambos estdo privando de suas manifestagdes de perda.

- E preciso modificar, mas quando isso acontecera?

O homem sera forcado a modificacOes;, os acontecimentos o levardo, seus
condicionamentos também o forcardo a sair de dentro, a desfazer-se de suas mais secretas
acoes, que prejudicam toda uma sociedade. E preciso agir.

- E como fara?

Em principio, ¢ necessario que a integridade de carater se faga presente em seu
viver, o respeito por tudo que ¢ seu e, principalmente e muito profundamente, pelo que € de
seu proximo. A sociedade perdeu o respeito mutuo, todos se acham donos de tudo, até de

seus proprios companheiros de infortinio. E preciso agir!

- E como fazer, perguntamos?
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Mude toda uma estrutura intima que tudo o mais se ajustara. E isso que falta numa
sociedade, a integridade moral; o homem estd dvido de posse, quer ter tudo para si a
qualquer preco, e esse preco esta sendo muito alto.

Sua arglicia, sua ganancia atingem os mananciais da natureza; a corrida pelas
riquezas esta sendo acelerada, pois todos querem tudo da Mae Natureza, seus tesouros mais
intimos. Mas o prejuizo dessa acdao tem sido profunda, e tudo se pratica quando se quer
conseguir a riqueza de seus materiais, o ouro, as pedras preciosas, tudo isso ¢ a cobiga
posta em a¢do. O homem nao tem limites quando quer algo, mas limita-se quanto aos dotes
de coragdo. Seus sentimentos de solidariedade estdo a zero.

- Ainda ha esperancgas?

Sempre ha oportunidades, mas o homem faz ouvidos moucos, ndo entende aquilo
que ndo quer entender; vive a vida louca do presente e ndo se preocupa com seu eu interior,
e nem cogita de que esta sendo uma arma viva de destruicdo, atingindo a natureza, pois ele
tem um grande gerador de forgas negativas, que € seu eu inferior, mas, também, gera forga
motriz, que constroi o que destroi, que € seu coragdo, seus sentimentos, € essa escolha esta
em suas maos; seu livre-arbitrio escolhera, e por certo nao tem escolhido muito bem.

- O futuro sera entdo incerto?

Sim, pois se seu presente esta sendo certo na destruicdo e na dor, o que recebera
portanto € o incerto, ou mesmo o certo de sua produg@o incerta no momento.

O homem ¢ tudo e esta se tornando nada, mas € preciso que algo aconte¢a de muito
forte para despertar suas energias, que estdo adormecidas, e se entregar urgente a

Luz, da Paz, do Amor.

- Nada se dara se o homem ndo se predispor a forma interior; ai esta sua
salvacdo. O homem da nova era.
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O preco da liberdade

Os que amam terdo certo o recebimento; assim é a recompensa
entre almas-coragoes, tudo igual ao emitido.

Os sentimentos salvam o homem.

A geracdo atual estd em conflito por muitas razdes; as pessoas ndo se amam, nao se
completam, ndo se tocam, estdo fadadas a soliddo.

Os jovens da atualidade pertencem a uma novissima gera¢do, atuando ao lado dos
homens deste século. Eles trabalham por conquistas intimas, embora esbarrando em muitos
empecilhos, mas estdo descobrindo o futuro.

A constituicao da mocidade ¢ em especial favorecida pelo lado humano que ela tem.
Embora se veja jovens, criangas atiradas ao torvelinho dos acontecimentos, nota-se a unido, a
solidariedade de grupos. E ainda que esses jovens se entrincheirem atras' do escudo da
maldade, adquirida e imposta pela propria sociedade, eles sdo felizes na desventura.

- O homem olha tudo, indiferente?

Nao olha, ele ja ndo sabe o que fazer. Existe muita diferenca, muita desigualdade nas
duas partes; uma ¢ sincera, produto do meio, a outra ¢ também produto de uma época, mas
cheia de preconceitos, idéias formadas e que ndo faz questdo de muda-las, por nada.

- Como essa geracao ficou assim?

Existem muitos motivos, mas a grande responsavel ¢ a repressdo, pois o homem hoje
adulto, foi, muitas vezes, uma crianga infeliz e maltratada. Nao queremos dizer isso como
regra geral, falamos da maioria de uma geragdo, assim como falamos agora da novissima,
que grassa em todo o mundo.

- Hoje, o ser humano ¢ mais feliz?

Em todas as épocas ele foi feliz a seu modo, mas atualmente o ser humano ¢ mais
feliz, ndo obstante esteja mais apreensivo com tantos engenhos atomicos. Contudo, a

mocidade ¢ robusta, ¢ mais saudavel, sabe mais o que quer e tem meios para isso.

- Por que essa mudanga, este estado?
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A mocidade esta sendo dirigida por maquinas; o computador veio para revolucionar. Assim
como a luz elétrica deu conforto ao homem, fazendo com que enxergasse a noite como dia,
assim também o computador trard mais agudeza em seu raciocinio, sera maquina a favor e ao
dispor do homem, desde que ele ndo se deixe escravizar por aquilo que lhe deu a liberdade.

A era atual ¢ uma era revolucionaria, como em todo final de tempo. Muitas coisas
aparecerdo, ¢ se 0 homem tem aberto seu coracdo para as coisas com dignidade, bem
dirigido, ele terd a seu dispor engenhos que lhe trardo alegria e prazer. Todavia, como tudo
estd na posi¢ao adequada para o recebimento, ¢ preciso alertar-se o homem, para que receba
aquilo que lhe trard prazer com limpeza de coragdo, pois, as vezes, o que ¢ progresso pode
ser a destrui¢do.

E preciso um urgente despertar e aten¢io por parte do homem, para que ele exerca
dominio absoluto de todas suas descobertas.

O temor que existe entre os homens deste século ¢ a energia atdmica, pois ele ja
experimentou seus efeitos, por sua insensatez. Agora, com novas descobertas, pode aprender
a licdo e ser livre sem ser escravo, podera ter para si grandes engenhos, que lhe trardo
melhoria em saude, alegria de viver, atividade, vida longa e feliz, plena de amor; porém, para
isso, ele tem que colaborar.

- E como fazer?

Simplesmente amando, a si mesmo e a seu proximo, pois desta forma alcancarda um
mundo melhor, humano e feliz, e tudo que conquistar sera dado a ele proprio. A comunicagao
facilitara a vida em conjunto e todos estardo guardados por uma esteira de paz e harmonia;
serdao equilibrados seus gestos, pois ¢ equilibrado seu coragdo, e a harmonia e a solidariedade
humana fardo parte integrante de seu coragdo, que sabera, por certo, o caminho que o
conduzird eternamente a

Luz, da Paz, do Amor.

* Seu caminho ¢ um, sua descoberta muitos atalhos, mas a chegada ¢ certa.
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O homem ¢ 0 microcosmo

O céu é testemunha de toda vida na terra, mas também ¢
testemunha de sua morte-transformacao.

Os astros estdo alinhados, estdo em seus centros; o homem ainda procura seu caminho
e esta também a procura de seu centro.

Todo um conjunto ¢ uniforme e harmonioso; a mesma for¢a que mantém os astros em
suas Orbitas, seus caminhos, suas manifestagdes, assim também rege o homem. S6 ha uma
diferenca, o homem tem seu livre-arbitrio e esta a mercé de suas oscilacoes.

- Por que 0 homem tem esse movimento?

Ele tem a parte da escolha, ele pode saber do bem e saber do mal, ele podera pender
para uma ou outra parte a procura de seu equilibrio. Os astros, ndo, sdo direcionados por essa
forga e se mantém fiel a ela, do contrario, se algo oscilar, todo um conjunto ira ruir.

- O universo do homem difere um pouco do universo a que pertence?

E verdade. O homem é muito mais complexo, embora tendo todos os movimentos que
tem o universo da natureza. Seu organismo ¢ infinitamente complexo, todos seus sistemas
sdo interligados profundamente e trabalham deper-si e em conjunto, um sempre complementa
o outro em suas necessidades, sem no entanto perder suas caracteristicas proprias. O homem
¢ 0 microcosmo.

- Por que entdo oscila o homem?

Ele tem sentidos, ele tem poder de raciocinio, ele tem discernimento, escolhe
portanto, mas muitas vezes seu raciocinio ndo estd harmonioso, claro, resoluto e centrado;
perde, no momento de sua escolha, se ndo for acertada, sua harmonia, e dai surge os
sofrimentos do homem com muita intensidade.

- Por que 0 homem ndo ¢ mais atento e meticuloso em sua escolha?

O homem tem aquilo que o resto do universo ndo tem, o eu personalizado, o eu
inferior, produto de seu corpo fisico; ai estd o ponto vulneradvel do homem. O eu inferior ndo
admite ser relegado a segundo plano; ele s6 ¢ domado nas pessoas que atingem um grau de
espiritualidade; nos demais, ele quer sobressair a qualquer custo, pode até passar
imperceptivel, se ndo tomarem seu lugar, tudo correrd bem, mas, ao primeiro sinal de
dominio, ele se rebela e ai o desequilibrio e a desarmonia.
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- O homem precisa se conhecer melhor?

Ora se precisa, pois esta ai sua integridade de evolugdo, palpavel e altaneira. O
homem tera tudo em suas mados, sera seu verdadeiro dono, se souber ter a seu lado o
discernimento livre de empecilhos, pois sera harmonioso, bom, integro e dadivoso, porquanto
sua constituicao ¢ divina, como a de todos seus companheiros. Mas, quando adquire habitos
de sua constitui¢cdo fisica, sem controle e direcao, perde-se no grande mar das indecisdes.

O coragdo, o raciocinio, os sentimentos enfim deverdo estar em harmonia; assim o
homem ouvird mais seu coracdo-alma, para que possa estar sempre apto a escolhas
acauteladoras, que o fardo vencer todas suas batalhas e seguir glorioso rumo as estrelas, mas
sempre em harmonia com a

Luz, da Paz, do Amor.

- Seu universo estd em seu corac¢io, que ¢ seu comando, sua harmonia. Cuide de
seu motivo principal de vida.
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Homem, sinta seu coracio!

Nada se compara a um sentimento de amor, de esperanca e de
caridade saido de um coracao.

As circunstancias, que porventura atinjam o viver do plano, comprometem fortemente
todo seu mecanismo fisico, pois o planeta que se chama Terra também tem alma e coragao.
Sendo um instrumento de Deus, tem deveres e obrigagdes para com o homem e, portanto,
atua em seu bem-estar.

- Sendo a Terra um planeta, como atinge o homem que ¢ humano?

O planeta também ¢ humano como o homem, também ¢ formado de carne e 0ssos,
pois suas montanhas, seus mares, as flores e frutos nada mais sdo do que seu corpo fisico, € 0
homem recebe suas manifestacdes como um balsamo, mas nao atina com o que faz.

- E que faz o homem?

Atua como seu predador, acaba com seu corpo fisico, destroi todo seu potencial de
vida; portanto, ele d4, em troca dos beneficios que recebe, a destruigdo e a dor.

Seria preciso que o homem se comportasse como humano que ¢€; ele tem por
obrigacdo e. dever ajudar seu irmdo em sua evolugdo, para que juntos alcancem novos
planos. Mas, em se tratando do planeta Terra, existe uma nao identificagdo do homem com as
composigdes de seu corpo e, com muita insensatez, ele estd destruindo seu anjo benfazejo,
que ¢ a Terra, irma dadivosa e acolhedora que o recebeu em seu seio, amamentou-o sempre
com toda sua natureza. Mas o homem nao vé que esta destruindo tudo a seu redor, e também
polui os ares, o espaco que ele respira, tirando sua propria vida. O homem ¢ um perfeito
algoz.

- Como isso poderia mudar?

O homem ja teve um paraiso, foi nascido neste plano para seu esplendor, para que
alcancasse todo seu momento de desabrochar em dadivas para seu ambiente, € com seu
trabalho daria ajuda a seus irmaos. Mas ele se distanciou grandemente de todos os demais
seres deste plano, até de seu primeiro irmao, que ¢ o plano em que vive e do qual tira toda
sua vida.

E preciso ouvir a voz da razdo, do raciocinio, para que possa progredir, sempre
amparado pelo proprio coragdo, que ¢ seu principal escudeiro, que ¢ sua guarda. Seus
sentimentos, alertas e desembaragados de suas proprias inibigdes e desalinhos, poderiam ser
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um grande aliado da Mae Terra, que da tudo a ele e que em troca recebe o frio desprezo, sua
desatencdo e seu desamor.

- Como o homem poderia se modificar?
Apenas modificando todo seu comportamento, ¢ claro.

Teria que amar todo o potencial de vida que existe no planeta Terra; sua propria vida
depende da Terra. Porém, ¢ imaturo e seu raciocinio ndo acompanha sua evolugdo
tecnologica; ele produz, mas perdeu o dom de produzir aquilo que é seu maior alimento, ja
que ndo produz amor para sua sustentacao. E, como estd, acabara com sua vida e também a
do lindo planeta Terra, que tem alma e coragdo que vibra e palpita de vida, dando vida a
natureza que € a presenga de Deus vivo abrandando o homem. Mas esse homem perdeu-se de
si mesmo e agora vaga por entre os destrogos de seu coragdo. E preciso observar que quem
destroi a vida do planeta esta destruindo sua propria vida e a oportunidade de vida de todos
os seres que habita este plano, hospedeiro da raca humana, que se sobressaiu aos demais
animais, esta de pé fisicamente, mas anda de rastro, pois ndo quer ver nem ouvir a voz de seu
comando, que se esfor¢a por chama-lo em dire¢do constante a

Luz, da Paz, do Amor.

- Ouca seu chamado, apure os ouvidos e sinta seu coracio, que ¢ a bussola que o
levara a redencao.
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O homem da nova era

Os que se aproximam uns dos outros se fortalecem mais, serao
todos uma resisténcia contra o mal.

Nos momentos finais deste século, que estamos presenciando, muitas modificagdes se
dardo para o homem, todos sabem; mas precisam ser notadas as que se passardo em seu
intimo, em suas decisdes, em seu proceder.

O ser humano ¢ dotado de um grande poder de modifica¢des, quer em sua estrutura de
sentimentos quanto em sua estrutura fisica, pois o ser humano vem se tornando maleavel em
sua formacdo fisica, ¢ isto estd sendo feito e muitos ndo estdo notando. O ser humano esta
cada vez mais desenvolvido fisicamente; hoje a mocidade ¢ formada de jovens esguios, em
sua maioria; homens e mulheres estdo se adelgagando e seus espiritos estdo podendo passar-
lhes mais informacdes.

- O homem esta, portanto, melhorando?

A raca humana estd ficando mais apurada, mas seus males fisicos estdo se
aproximando sempre, porém isso ndo quer dizer que o ser humano se modifique porque tem
doengas outras, ndo, o ser humano esta se apurando, e nestes finais de tempos ¢ natural que
sofra modifica¢des em seu corpo fisico; ele € um ser vivente no seio da Terra.

As atitudes e os sentimentos se equiparam. Portanto, o homem estd também com
muita instabilidade, sofre muitas investidas de seu proprio temperamento, e isto esta fazendo
com que seu comportamento também se modifique.

- O casal humano esta ficando mais agil em seu proposito?

Sim, o casal esta procurando seu caminho, quer mais liberdade de escolha, portanto,
por incrivel que parega, estdo se formando casais mais estaveis, mais companheiros, embora
aparentemente a sociedade esteja sendo modificada, mas ha mais sinceridade nas pessoas.

- O homem da nova era sera diferente?

O homem da nova era ja esta entre todos aqueles que desejam o amor por alicerce. O
ser humano necessita se achar mais humano para ser feliz, e a caridade estd sendo seu

principal motivo.

- A era que se apresenta estd trazendo modifica¢des para todos, plano e homens?
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Assim ¢, tudo serd ajustado e, como tal, ¢ natural que no presente momento muita
coisa se consuma, queime ¢ desaparega. E preciso urgéncia em deixar as coisas que tanto
fizeram mal ao homem por todos esses tempos dificeis de suas conquistas fateis; o homem
do futuro serd mais humano e, portanto, mais feliz, pois so serd feliz quando sentir-se mais
gente, gratificando, com seu sentimento de solidariedade, a vida de seu irmao.

A fraternidade sera um dos grandes alicerces da era de Aqudrio; a igualdade de
sentimentos fraternos sera a grande descoberta do homem; seu coragdo sera sua bussola.

- A era de Aquario € entdo o oasis esperado pelo homem?

E seu ponto de chegada, sua permanéncia neste plano, ele serd integro como o ¢ a era
que o espera.

- O aquariano ja estara, portanto, entre nos?

Sim, o aquariano, guiado pelo coragdo, bom, desprendido e aberto, encontra-se neste
final de era, pois ele ¢ o arauto que espalha a boa nova ao homem incauto, desprevenido;
portanto, ele ¢ o irmao que conduz, ele ¢ o aguadeiro que mitiga a sede de seu irmao, ele ¢
companheiro infatigavel de todo o trabalho de redengdo, para que tudo seja mais humano e
feliz.

O motivo principal de sua estada entre os homens deste momento, ¢ o de conselheiro
mediador dos novos tempos, para que a felicidade e o amor sejam os guardides de sua
felicidade, que serd a descoberta definitiva de sua ascensao a

Luz, da Paz, do Amor.

- Vocé é um esteio para seu irmao que 1ropeca e cai a todo instante; sinta-se um
esteio, dé sua mao.
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Familia - O Grande poder do exemplo

Os tempos mostrario ao homem que ele perdeu muito tempo em sua
oportunidade encarnacional.

As opinides sdo diversas, mas os deslizes do homem sempre os mesmos; ele tem se
portado como ndo conhecedor de todas suas posigoes.

O momento presente ¢ importante para o0 homem em relagdo a ele mesmo e a seu
plano.

No meio social tem sido muito insatisfatoria sua atuac¢do; em sua familia, ndo tem
sido um pai exemplar, e a figura do pai numa familia ¢ tdo importante como a da mae.
Vejamos por qué.

O pai, sendo o homem forte e resoluto em seu lado patriarcal, deveria dar o exemplo,
j& que ¢ o senhor, aquele que tem o leme, aquele que comanda as decisdes; mas tem se dado
o contrario. Quanto a seu exemplo de honestidade e lealdade perante a lei do amor, ele nao
tem se portado como exemplo muito ativo, ndo se falando, é claro, como trata seus
familiares, quando seus desejos ndo sdo satisfeitos.

- Os pais s@o o exemplo dos filhos; o pai o sera?

Nao tem sido, hoje em dia, em sua totalidade. Nao ha dialogo entre o pai e sua prole,
0 pai estd sempre ocupado em seus afazeres de negocios, relega os problemas dos filhos a
segundo plano.

Nao obstante, neste caos em que se encontra a familia, ha de convir que muitos estao
dando exemplo dignificante a seus filhos, amando-os em primeiro lugar, dando exemplo de
conduta, sdo amigos, conselheiros, guias neste emaranhado de sofrimento que esta se
tornando o plano em que vivem. Mas aqueles que estdo cumprindo esse dever com fé¢ e amor
s30 pouquissimos, pois a vida os separam, mormente quando existe posi¢do social.

A familia esta sem seu chefe, aquele chefe, homem cheio de ¢, aquele que respeita e
¢ respeitado.

- Quantos pais estdo com seus filhos? Sofrem com eles ou os amparam a vida toda?
Poucos, temos que nos curvar a essa evidéncia, embora atingindo a muitos pais que

cumprem com seus deveres de chefe de familia; esses, que nos desculpem, mas a maioria dos
filhos estdo privados dos carinhos, da protecao de seus pais, €, no entanto, seria a salvacao do
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filho se tivesse um bom pai, ndo haveria tantos a procura de abrigo e protecao, e tantos outros
que estdo na marginalidade; tudo, apenas por falta de uma familia.

Vejam que o amor, a prote¢do, o amparo da familia atingem uma sociedade, fazem
com que ela se desequilibre quando falta a unido. Portanto, h4 um grande compromisso
espiritual, também fazendo parte importante desse cortejo que assola a familia, o
compromisso espiritual que liga pais e filhos. Existe a forma concreta de amparo, que ndo
estd sendo obedecida, e o homem, pai de familia, respondera por isso, e tera for¢osamente
que prestar constas pelo exemplo que deu, por tudo que ndo fez. A lei da encarnagdo ¢
imutavel e eterna, ela esta sempre presente na vida de todos. Portanto, € preciso acordar para
o item familia, grupo, que quer dizer, protecdo, amparo, amor, &, caridade e, principalmente,
o grande poder do exemplo.

Todos devem estar atentos, pois estdo caminhando para o desenvolvimento, para o
alcance dos bens eternos dentro da

Luz, da Paz, do Amor.

- Se voceé € pai, acorde; se vocé é maie, ja esta vigilante? Se vocé ¢ filho, clame por
amor, exija seu lugar.
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O homem ¢
igual aos demais seres

Os momentos de grande intensidade estdo sempre ligados as coisas do cora¢io. O
homem ¢ seu reldogio natural.

As pulsagdes do mundo atual interferem no ritmo das batidas do coragdo do homem.

Quem, porventura, ndo se sentiu aflito por aflicdes de um grupo com o qual, as vezes,
ndo tem ligacdo de afeto e nem mesmo de conhecimento?

Todos os viventes deste plano da Terra estdo ligados uns aos outros em sentimentos.
- Entdo, qual o sentimento que une a todos?

Os sentimentos sdo comuns a todos, mas a solidariedade humana existe em todas as
camadas, tanto sociais, quanto nos seres de escalas diferentes.

- Como escalas diferentes?

Nao queremos dizer com isso que os seres deste plano tenham suas posi¢oes
diferentes; mas a constituicdo fisica de cada grupo impde uma diferenca, tanto assim que
existem os reinos da natureza diferentes, mas todos eles reinos da natureza, com
caracteristicas proprias, com seu grupo peculiar.

- O homem ¢ diferente?

Ele nao ¢ diferente, ele se faz de diferente para poder, com isso, tirar o melhor
partido, pois como ele tem o dom da fala, pensa que os outros animais e outros seres dos
diversos reinos, ndo se comunicam, ndo t€m sua linguagem natural, que muitas vezes ¢ mais
intensa que a do homem, pois quase sempre o homem fala muito e ndo diz nada; ele ¢ igual
aos demais seres.

A comunicagdo entre os seres independe de seu reino; todos se falam, portanto tém
sentimentos, amam-se, querem-se € se repelem também, sempre na mesma escala do homem.

- Quando ¢ que o homem interfere nos outros seres?

Sempre que ele quer ser o dono da situagdo. Vimos muito sofrimento na face da
Terra, infringido pelo homem a seus demais companheiros de momento.
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O brilho da pedra revela seu sentimento; quando ela estd em contato com o corpo
humano, seu brilho se torna peculiar a seu dono, pois, conforme o magnetismo que este
possui, a pedra lapidada faisca, as pérolas sao mais vigosas, sua coloracao ¢ intensa. Portanto,
elas tomam a condi¢do dos sentimentos do homem, e precisam de seu magnetismo para se
tornarem mais vistosas.

Os mistérios da natureza ddo cabedais intensos ao homem de se beneficiar, mas ele se
distancia de sua fonte de auxilios e, muitas vezes, volta-se contra ela, menosprezando-a e
ridicularizando-a. O homem ndo merece o paraiso em que vive.

O reino vegetal ¢ o mais prodigo do homem, e nem por isso ele respeita esse
benfeitor. Ele tira toda sua vida da terra, seus frutos, seus alimentos, suas sementes, os chas
que lhe fazem tdo bem, revigorando seu organismo; as flores sdo diversificadas em beleza e
reinam na alegria como na tristeza. E o homem nao se toca nem um pouco em agradecer esta
dadiva.

Sua alimentagao ¢ tirada da terra, desse reino, seus frutos sdo saborosos e nutritivos, €
o homem contamina o solo, mata aquilo que lhe traz vida, no caso o solo, as aguas e até o ar
que o envolve.

- Quando sera que o homem se conscientizara?

Talvez tarde demais, quando tudo estiver findo. Ai, sim, ele quererd e ndo mais
podera obter o mana divino que lhe deu o Pai, o que o alimenta e lhe da vida, o alimento que
o faz robusto, e as flores que lhe enfeitam a vida, as pedras que dao brilho e beleza, e que em
troca nada pedem, apenas sdo companheiros dadivosos, amando, amparando, dando todo seu
potencial energético para que o homem se desenvolva e faga deste plano seu paraiso. E o que
vemos ¢ a indiferenga do homem perante seu benfeitor; mas, mesmo assim, ele caminhara
sempre, pois hd muito a cumprir, e serd constante seu caminho, pois serd seu objetivo,
sempre, a

Luz, da Paz, do Amor.

- O homem pode, ndo se da conta do que é nem do que faz, mas uma certeza esta
em seu coracio, sua origem divina.
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Quando o homem sera liberto?

Os que estao em determinadas posicoes podem prestar
auxilios aqueles que ocupam lugares mais dificeis de se
equilibrarem.

As situagdes em que entram raciocinio, discernimento e inspiragdo sdo dificeis de
definir.

A mente humana estda muito condicionada as situagdes do momento e, portanto,
impoe ao conjunto homem todas, ou quase todas, suas exigéncias.

O homem esta acostumado a sua mente fisica, mas ndo sabe ele que o possuidor de
seus sentimentos ¢ ela. Algumas vezes o homem tem esse conhecimento, mas na maioria das
oportunidades, deixa-se levar por esse poder, tdo grande que nem ele mesmo calcula.

Quando seu raciocinio necessita escolher, quase sempre a mente fisica ¢ que escolhe,
ndo se importando com os sentimentos do homem. Muitas vezes, o homem ndo cumpre com
sinceridade o que diz o coracdo, deixando a voz da razdo falar mais alto, e essa razdo, que ele
conhece, ndo € outra se ndo sua mente fisica.

- Muitos casos, entdo, ndo sao resolvidos por sentimentos?

Nao queremos dizer que os sentimentos nao prevalecam, mas quando se tem escolha
o homem ¢ envolvido pela razdo que esta representando sua mente fisica, ¢ eis ai o
sofrimento do homem estampado em sua vida. Muitas vezes ele escolhe com a razdo e se da
muito mal, pois sofre por sua escolha.

- Os sentimentos deveriam estar sempre em alerta?

Deveriam sempre estar em alerta, mas a formagdo da sociedade em que vive o
homem, obriga-o muitas vezes a esta escolha da razdo, deixando que sucumba sufocada a voz
do coracdo, de seus sentimentos.

- Quando ¢ que o homem fala por seus sentimentos?

E preciso que ele tenha separado esse dois departamentos de seu corpo fisico. O
homem pode ser todo coracdo, mas esse sO consegue tal dominio quando tem seu lado
espiritual aberto as coisas do oculto, pois ele ¢ ajudado, no momento de sua escolha, por
correntes auxiliatorias do espago sideral; ele, sendo coragdo, ¢ também alma-sentimento, esta
de plena posse de todos os dons que o elevam.
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- Mas, se 0 homem pode assim estar, por que entdo ele se deixa tomar pela mente?

O homem ¢ joguete de situagdes tais que, adormecido em seus sentimentos fraternos,
deixa-se enredar fortemente por todas as situagdes esdruxulas de seu viver. Nao sabe ter e
ndo tem dominio proprio, embora ele até pense ser dono absoluto de todas suas decisdes; mas
nao €, ele apenas ¢ produto do chamado e conhecido destino, na interpretacdo do homem.

- Quando o homem sera liberto?

Quando ele se por de joelhos dentro de si mesmo, quando ele temer ao Pai, admitindo
que veio por vontade d'Ele e ndo sua, que ele ¢ produto de amor, ndo da carne pura e
simplesmente.

O homem nao ¢é s6 mente, cle tem coragdo; sendo natural, ele é sentimentos. A mente
foi adquirida da sociedade em que vive. Ele ndo podera ser livre enquanto ndo souber amar
as pequenas coisas que sdo grandiosas; por exemplo, amar ao préximo, amar a si mesmo,
pois, procedendo assim, ele estarda amando e respeitando a Natureza, mae Divina, que o
abraca e acolhe. Se ndo tiver esses atributos, 0 homem rolara sempre, até¢ que caia de joelhos
e se volte para a

Luz, da Paz, do Amor.

- Seus sentimentos sao seus verdadeiros donos. Acabe com o dominio da mente;
ela foi adquirida. Viva sua vida e ajude seu irmao a viver a dele.
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Vigie sua porta de entrada, seu coracio

No momento preciso a posicio exata mostrara ao
homem seu lugar.

Os acontecimentos siderais afetam e abalam o comportamento dos homens; eles nao
se ddo conta disso e confundem seus males fisicos, mas estdo alheios a seus males de
espirito.

Todos os homens sentem que nao estdo bem, mas cuidam de buscar recursos na
medicina, esquecendo-se, no entanto, da medicina interna, a do coragao.

- Os males e fendmenos, assim chamados, afetam tanto o homem?

Sim, todos os seres viventes sdo afetados, mas o homem confunde seus males fisicos
com o que ¢ de sua sensibilidade, porquanto o homem sensitivo capta as influéncias diretas
do cosmo, pois ele ¢ igual ao cosmo, e semelhantes se atraem nesta area, e assim tudo que se
passa num determinado ponto, o outro sente ressonancia.

- Como estdo assim tao ligados?

J4 abordamos esse assunto mais de uma vez, pois se 0 homem, seu organismo, ¢ um
perfeito sistema igual ao cosmo, se ele € um microcosmo, t€ém que, forgosamente,
assemelharem-se entre si; um foi tirado do outro. O homem, em seu sistema fisico, tem todas
as semelhangas e fungdes do cosmo, e quando disfungdes acontecem em seu organismo, as
vezes sdo provocadas pelo seu grande sol, seu sistema central, que ¢ atingido em alguma
parte, e seu correspondente fisico sente.

Vejamos, se o homem se deixa influenciar por seu meio ambiente, seu sistema
emocional descontrolado atinge um de seus 6rgdos com mais intensidade, refletindo em sua
funcdo organica. Muitos hd que se sentem completamente fora de suas fun¢des normais
quando uma ou outra perturbacdo atinge seus sentimentos.

O homem deveria se proteger mais. Ele estd sempre a descoberto; ndo vigia sua porta
de entrada, que € seu coragdo, e, estando esta desguarnecida, todos os demais acontecimentos
entram livremente em seu organismo e acabam atingindo, de uma maneira definitiva, seu
sistema funcional; ele acaba tendo lesdes em seus 6rgaos fisicos.

- Quando o homem se precavem?

Quase nenhuma vez, pois no homem seus sentimentos estdo sempre abertos para
entrada de inconveniéncias que o atingirdo fortemente. Deveria, € bem certo, reforgar suas
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defesas, antes mesmo de se langar a luta por conquistas novas, fora do seu habitat. O homem,
antes de ir para fora, deveria ir para dentro, para ai encontrar reforcos para seus
empreendimentos.

Se a vigilancia fosse mais permanente no homem, ele seria mais feliz. E bem certo
que sempre haveriam as investidas de seu meio, mas, se ele estivesse mais fortalecido, tudo
seria rebatido com maior rapidez.

- Ha quanto tempo o homem nao se defende?

De ha muito ele perdeu esse dom de defesa natural;perdeu pelo caminho toda sua
defesa, porque se esqueceu de sua origem. Hoje, vemos o homem voltado apenas para as
coisas futeis da vida, ele se esqueceu de que Deus existe nele mesmo, esta insatisfeito, esta
apatico para as coisas de sua sensibilidade, ndo vé o que o rodeia, ndo sente nada que o
desperte, esta bloqueado pelas conquistas feitas, pelo seu mundo burlesco, esqueceu-se da
verdadeira sinfonia, esqueceu-se de que em seus ouvidos ndo ressoam mais as doces
melodias; estd em panico, ndo sabe quem €.

O esquecimento de seu proprio eu da a0 homem uma dire¢do errada, ¢ bem certo, mas
nesta tentativa de soerguimento, em que hoje se encontra, poderia ter um grande aliado, que ¢
a caridade por si mesmo. Ela. poderia fazer muito por ele e seria a grande vitéria de um
alcance sempre dirigido a

Luz, da Paz, do Amor.

- E preciso acordar da letargia e viver as conquistas dos sentimentos. Acorde, 6
homem! A vida é breve, e longa ¢ a caminhada.
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Vocé é responsavel por sua familia

Quem caminhar em seu caminho de descobertas estara
descobrindo a si mesmo em seu irmao.

As atitudes de todos os homens, neste final de século, trazem, para a sociedade em
que vivem, inimeros desajustes; ndo dizendo em sua totalidade, vimos coisas muito
poderosas atingindo o homem.

Nao podemos interferir; o lado oculto respeita as atitudes dos homens, eles escolhem
o que fazem, sdo adultos para isso, mas sentimos seu coragdo, onde estdo seus sentimentos,
sofrer por essas mesmas atitudes impensadas.

Todos estdo sofrendo, todo um nucleo familiar esta se desmanchando, e isso esta
sendo desastroso para os jovens.

Os jovens de rua, ou que estdo nas ruas, nada mais sdo do que o produto exclusivo de
lares mal constituidos no momento atual. As vezes, ndo chegam a ser verdadeiros lares, sao
agrupamentos de pessoas que ndo formam os lagos de afeto, sdo espiritos antagonicos que
precisam de assisténcia dos pais para sua formacao. Mas vimos criangas gerando criangas, €
estdo chegando a este plano espiritos rebeldes, que fardo oposigdo ferrenha aos que estdo,
neste momento, também se encarnando para a chegada em plena juventude no ano 2000.

- Mas que serd esta época?

Um tanto conturbada socialmente falando, um tanto sofrida afetivamente, e um tanto
solitaria amorosamente falando. Os pais ndo existem nestes lares feitos e ja desfeitos nesta
sociedade em que todos estdo sofrendo grandes abalos.

- Como estara a familia no proximo milénio?

A principio, meio esfacelada, mas a lei da recomposicdo estard presente,
proporcionando ao homem sua regeneragdo. A sociedade tera muito sofrimento ainda. O mal
que atinge a um, atingira a todos, pois os que nada perderem, ndo terdo mais nada a esperar.
Portanto, ¢ preciso, o quanto antes, discutirem para chegarem a um ponto comum,
apaziguados e regenerados ao lugar do homem; ele terd que ocupar seu verdadeiro lugar.

- E qual seré seu verdadeiro lugar?

De pai, ¢ claro, mas ndo s6 o pai bioldgico, o pai exemplar, o pai esteio, o pai anjo
caido do céu, aquele que guia os espiritos que lhes sdo confiados. A familia ¢ o alicerce da
sociedade, e quando ela estd desfeita o mundo agoniza e sofre. Portanto, quando sera a volta
desta uniao?
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- A quanto tempo o homem espera por seu retorno?

Ha muito ele aguarda que sua familia volte a seu aconchego. Mas foram os pais os
primeiros a se afastarem de seus filhos, foram os primeiros a abandonarem a guarda da
familia, para alcance de bens materiais, e ndo se pode servir a dois senhores. Isto esta
provado; ndo se pode deixar a familia. E os meninos de rua estdo sem lar, procurando se
amarem uns aos outros. E preciso a estrutura familiar para que a prote¢io e 0 amparo estejam
presentes, pois s6 assim a saide mental, o amor, acordara os sentimentos adormecidos, mas
ndo mortos, na alma infantil, pois a crianga sente necessidade de amor. E quando os pais
sentirem a falta dos filhos, e os forem buscar nas ruas, todos retomardo unidos a caminhada
em harmonia e caridade.

A unido leva os lares a harmonia de se esforgarem em alcances da

Luz, da Paz, do Amor.

4 4 4

- Vocé é responsavel por sua familia; vocé é responsavel pelas criancas que
vivem nas ruas. Olhe seu compromisso. Cuidado com o retorno. Pense!
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... € mais cedo o homem despertara!

Os que podem favorecer, em caridade, a seu irmao, que o
facam antes que soe a décima primeira hora, para que possam
continuar em sua posicao de doador.

Os homens continuam sua caminhada sem se importarem por onde passam e nem por
onde pisam.

Se o dia fosse mais longo, mais o homem teria oportunidades para ofender.
- Por que ele faz isso?

A sociedade em que vive o estd impelindo a ser violento e algoz, pois, se todos se
agridem, forma-se uma atmosfera de pura agressdao. Todos estdo tomados por um impeto de
tirar satisfacdes, engalfinharem-se até em luta corporal, quando ndo acontece a supressao da
vida.

Nao pode continuar essa atmosfera de repressao contra o homem, e diga-se, mais uma
vez, o que todos sabem, que essa atmosfera ¢ produto do proprio homem, embora ele ndo se
dé conta do que faz.

O grande causador de toda essa insatisfacdo ¢ a instabilidade emocional, pois o
homem ndo tem seus sentimentos dirigidos para um bem comum, ndo tem uma causa, nem
em si mesmo, ele ndo se gosta, ndo se respeita; dai, a tomada de posicao de destruicdo e de
dor por que passa no momento presente a humanidade.

Em todas a partes do mundo, em todos os continentes estdo os homens se
aglomerando, fazendo guerras, querendo poder.

- E qual serd o motivo desse poder terreno?

A ambi¢do desmedida que embrutece o ser humano. Ele s6 pensa em suas
necessidades, s6 vé€ sua figura como centro de grande aglomerado de seres, so ele necessita e
tem o mando. E o egocentrismo amparando uma época de reflexao e dor.

- O homem ja ndo deveria estar em outra posi¢ao?

Sim, o homem ja deveria pensar e sentir que seu tempo se esgota. Mas de que valem

chamamentos e avisos se ele se pde num pedestal? De que valem livros escritos, chamadas de
ateng¢do para o perigo que se avizinha? De que serve falar se ele ndo quer ouvir?
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O homem esta sendo produto da era da ambigao, do vilipéndio, da corrup¢do e da
maldade. Seria preciso que ele se conscientizasse desse estado e se alertasse, pois quem sera
o perdedor dessa batalha, se ndo ele mesmo, que ja estd sofrendo e enfrentando, a0 mesmo
tempo, todo esse cortejo de ambigdes e dor.

Nao hé possibilidade de seu coragdo se abrir, pois, por mais que seja alerta do, por
mais que seja chamado ao grande centro de reflexdo, que € seu coragdo, ele persiste. Mas, o
que ¢ muito importante, os que estdo na posi¢do de alerta ndo perdem a coragem nem a
persisténcia, ndo quebram o animo de ajuda-lo, querem todos que o homem ache seu
caminho de volta.

Em tempos longinquos, que estdo presentes em sua concepcao fluidica, o homem sabe
que foi feliz, que era feliz, pois sabe também que perdeu algo que o coloca na posigdo de
insatisfagdao; mas ndo sabe o que ¢, nem porque sofre a soliddo, porque sofire a desdita de ter
pernas e ndo sair do lugar. Sua lembranga fluidica o instiga a pesquisar, a rebuscar em seu
pensamento para saber que foi feliz, e que muito de sofrimento e prazer ele sabe que, de uma
maneira ou de outra, chegard um dia a seu retorno. E preciso que esse dia seja procurado,
porque se ndo, ndo havera encontro com seu proprio coragdo, € s6 assim, quando tudo se
abrir diante de seus olhos, ele podera sentir a grandeza infinita da

Luz, da Paz, do Amor.

- Estamos todos a procura de um toque ao homem. Portanto, fique também vocé,
que nos I¢, em alerta. Fiquemos do mesmo lado e mais cedo o homem despertara.
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E importante o conhecimento
dos proprios sentimentos

Nem todos estardo aptos a entenderem os acontecimentos de
hoje na parte tecnolégica, mas todos entenderdo os males do
coragao.

A parte mais importante ¢ o conhecimento dos proprios sentimentos.

Sempre houve indecisdes, escolhas erradas, mal-entendidos, quando se trata de
sentimentos, mormente os que causam males do coragao.

Sentimento de amor ¢ estreitamente ligado ao da amizade, e muitas vezes se confunde
com indiferenca. O ser humano precisa estar atento para descobri-l o, antes que cause a si
proprio grandes e irreversiveis males.

Por amor todos sofrem, mas o amor fraternal enaltece o ser humano, colocando-o em
seu devido lugar.

- Como se deve combater os males do cora¢do?

Todos os sofrimentos a que o homem estd exposto, decorrem de sua
irresponsabilidade. As vezes, ele quer alcance de bens e estados que ndo pode alcangar, mede
seu amor por sua cobiga de alcance de bens, maiores posi¢des, € outros.

- Se 0 homem esta tdo vulneravel pelo amor, o que se dird em relagdo aos demais
sentimentos?

O homem se confunde em seus sentimentos porque nao tem sua mente clara,
principalmente em se tratando de ocasides em que ele estd premido por circunstancias
multiplas, que o impelem a multiplas posi¢des e escolhas. Nos sentimentos esta escondida,
numa certa camuflagem, a aparéncia; todo homem se esconde atras das aparéncias. Ele pode
estar sofrendo em seus sentimentos, mas sao validas as aparéncias. A sinceridade estd longe
de ser sentida pelo homem em sua totalidade; ele até pensa que age por conta propria, mas,
nas minimas atitudes, o homem se distancia de sua verdade, ndo tem transparéncia em suas
atitudes, o que o leva, muitas vezes, a decepgdes e a dor.

No desconforto, os sentimentos estdo embutidos nas situagdes que podem ser
adversas, ou até que venham a lhe causar grande euforia. Ele se sente entusiasmado, as vezes,

quando alguém lhe incensa o ego; ai seus sentimentos se confundem totalmente.

- Como se livrar desses enganos?
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Pela clareza em vé-los. Sentir seus sentimentos tais quais sdo. A sinceridade
espontinea consigo mesmo ¢ uma forma de libertagdo desses enganos. E essencial que, nas
horas de escolha, mostre seus sentimentos; que ele tenha sinceridade. E uma parte primordial
essa de ser sincero, mas nao confundir, a espontaneidade ¢ irma gémea da fidelidade e da
verdade.

O homem sempre foi indeciso quando ndo ¢ sincero, e quem perderd muitas
oportunidades de ser feliz?

O homem, ¢ verdade, ndo podera ser feliz porque ndo ama com verdadeira fé dos
eleitos; ele ndo ama, pois seu coragdo estad apagado, morto, ndo se entusiasma com pequenas
coisas que fazem vibrar seu coragdo. A contemplagdo de uma flor, o sorriso de uma crianga,
os afagos a um animal, sdo formas de amor, ndo se falando do amor entre dois seres que se
completam no ato da reprodugdo. E, se o0 homem nao for verdadeiro, sera infeliz, perdera o
grande momento de amar.

- Nao havera outro caminho?
Nao havera. Somente quando ele usar da sinceridade, da honestidade de sentimento,
ele sera feliz e podera, com absoluta certeza, fazer feliz quem se acerca de sua pessoa, pois o

amor ¢ o alicerce mais poderoso que move as coisas do mundo. E, se 0 homem nao abrir seus
olhos, ele nunca podera distinguir os caminhos eternos para a

Luz, da Paz, do Amor.

- Seu coracio ¢ fonte produtora dessa grande for¢ca que empurra toda a vida no
mundo. Faca sua parte, ame com sinceridade e a verdade aparecera.
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Solidarios no amor a mae natureza

Os que estio neste momento em prece receberao eflivios de
paz e amor. Todos estio seguindo um s6 caminho, a evolucio.

A aproximacdo de todos que se ddo a um bem comum, faz com que esse bem se torne
uma grande prote¢@o para seu fim desejado, que ¢ o amor ¢ a caridade.

O momento atual estd saturado de acontecimentos tragicos, mas estd sendo amparado,
para que ndo acontega a derrocada total, por grupos medianeiros que estdo trabalhando pela
paz.

Quando se quer, acontece, e € isso que todas as pessoas que se juntam para esse
trabalho fazem; querem ser uteis em alguma coisa, e o sdo contra todos que agridem, todos
que investem contra este plano, belissimo em aparéncia e caridoso para com todos os
espiritos que aqui aportam.

- Como o plano pode ser caridoso para com os espiritos?

O plano ¢ hospitaleiro, da todas as condi¢des que os espiritos precisam para a
encarnacdo, seja ela de auxilios, seja reparadora ou de expiagdo. O plano Terra ¢ hospitaleiro,
mata a fome do homem, da-lhe condi¢des de sobrevivéncia, oferece-lhe trabalho, da a maior
oportunidade, permite que todos estejam juntos praticando o amor fraterno. Isso ¢ a maior
caridade.

- E o espirito constituido na carne retribui essa devogao?

Na maioria dos espiritos encarnados ha a rebeldia contra o plano, mas vamos nos
referir a grande totalidade que ama e retribui com carinho toda essa oferenda. O homem
ainda possui o lado bom, e em muitos esta desperto.

Quando acontecem catastrofes no plano da Terra, existem as de ordem natural e as
que sdo provocadas pelo homem, ai, sim, ele tem que arcar com o 6nus dessa atitude; o plano
da-lhe de volta tudo que ele proprio instigou. As catastrofes maiores, mais profundas, sao
provocadas pela insensatez do homem e nada podera mudar esse caminho. O homem ¢
responsavel direto por tudo que pratica.

- O homem s6 pratica o mal?

Nao, o homem, na grande totalidade, ¢ bom e generoso; ainda existe a resisténcia a
favor do plano. No presente momento, surgem os ecologistas, defensores da Terra; eles a
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amam como os demais, mas ha uma diferenca, expressam publicamente que amam a natureza
e tudo que nela existe, os animais, as florestas, as flores, os frutos, a vida dos indefesos, o
verde sempre verde.

Neste sublime momento de defesa da natureza, mae amorosa e boa, todos adquirem o
estimulo do amor, agem sob esse impulso, sdo irmanados por um mesmo motivo, a defesa. E
neste momento se sentem irmaos, ¢ ai surge a solidariedade que une todos os que olham
numa mesma direcao.

O momento ecoldgico ¢ sadio e tem como objetivo ndo s6 falar, demonstrar, mas agir,
erguendo a bandeira da defesa a favor dos que ndo podem se defender, dos indefesos, irmaos
da natureza, bondosos em seu viver, placidos e amigos. Entao esses irmaos se tornam irmaos
daqueles que os defendem e uma cadeia se forma, fornecendo a forca geradora que ird eclodir
num grande sustentaculo eterno da grandeza da natureza. E a paz tornara a ser integra no
coragdo do homem.

A natureza estd sendo difundida por vontade espontanea de seus filhos, que a
reconhecem como Mae; portanto, o futuro dessa Mae depende de seus filhos. Mas temos

certeza que a intenc¢ao de todos € um so trabalho em prol da vida, e todos terdo vida eterna
nas fontes da

Luz, da Paz, do Amor.

- Vocé deve ser um dos muitos que ama a vida; portanto, faca sua escolha, ame!
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Os efeitos dos pensamentos dos homens

Nem sempre os que estdo primeiro serdo os primeiros a chegar;
¢ preciso notar a cadéncia e os passos firmes para que se tenha o
objetivo alcancado.

Nos tempos modernos ¢ dificil encontrar quem queira estar fora da €poca, mas o
homem que estd em seu tempo nem sempre pertence a ele, e dai se mostra desinteressado
pelas coisas a seu redor.

O interesse do homem estd sempre voltado para as coisas que ja lhe aconteceram.
Seria mais ponderavel que ele pensasse nas que irdo lhe acontecer, pensando sempre que no
presente ele vive seu momento.

Os pensamentos dos homens estdo voltados para seu ego, tudo que o satisfaca, crendo
que € isso que ¢ bom para todos, esquecendo-se de que nem sempre seus desejos sdo comuns
a seus companheiros de ocasido.

- E quais s@o os desejos do homem?

Todas suas vontades sdo seus desejos, mas pensaria ele, em algum momento, que teria
que se vigiar para dar sempre o que de melhor possui a seu irmao? Isso ele nao faz, e estamos
presenciando uma era de violéncia, que culminara, se o homem nao refletir, num caos,
levando todos os povos a degradagao e a dor.

- Como uma atitude dos homens pode influenciar tamanho desastre?

O pensamento.e suas atitudes agridem seu ambiente; ndo pensem que o que se faz fica
impune, assim também com o que se pensa; que os efeitos da destruigdo sdo s6 a energia
atdmica liberada. Nao, meus irmaos, os efeitos do pensamento do homem, a for¢a de sua
emissdo ¢ tdo poderosa como a energia atdmica; tem um grande poder de destrui¢do, pois
quando um pensamento ¢ emitido nesta onda adquire tal poder que destrdi as particulas
protetoras que envolvem cada ser humano.

A protegdo de todos os seres, além de externa, depende também de seu lado interior,
que € seu coragdo-sentimento; os seres sdo envoltos em uma couraga fluidica de protegao
natural, € quando os pensamentos negativos atingem seu alvo, tem poder de destruigdo, tal
qual uma bomba de qualquer poténcia.

- O homem deveria ser inteirado desse assunto?
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Ele ja sabe de seu potencial de destruicao, sabe do poder de seu olhar, que aniquila
outros seres, e até atinge quem nunca lhe fez nada, como as plantas. Existem pessoas com tal
poder de destrui¢do no olhar, e elas proprias sabem disso, que muitas evitam encarar; sabem
do que sdo capazes. E um magnetismo, as vezes alheio a vontade de seu possuidor, mas, na
maioria dos casos, 0 homem sabe de seu poder e emite seus raios de destruicao.

E preciso suavizar esses acontecimentos com bom procedimento, com amor entre os
que se comunicam; € preciso suavizar o olhar. Assim, a convivéncia sera salutar. As atitudes,
os desejos, as sentengas emitidas em determinadas faixas, sdo sentencas de morte e
degradagdo para quem as recebe; mas o desgaste ndo se faz somente no alvo. O emissor
também fica com sua pequena parcela, pois vemos pessoas auto-destrutivas; elas estdo em
circulo fechado, ddo aquilo que recebem ou recebem aquilo que dao.

O homem necessita averiguar seus pensamentos, suas atitudes, suas obras, para que
seu caminho seja suavizado, e, irmanado com todos os demais seres, possa desfrutar de sua
posicao, de pé ou de joelhos, mas sempre ligado as fontes eternas de bondade, que estdo a sua
disposigao, que sdo a

Luz, da Paz, do Amor.

* Vocé é fonte propulsora. Cuide, portanto, do que emite. Pense, reflita, e saia de
vocé o0 que vocé mesmo recebera: o bem maior que é o amor!
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Experiéncias genéticas —
Caminho muito perigoso

Os que se quedam perante investidas estio admitindo os
acontecimentos tais quais sdo. E preciso refletir no que
observam!

As experiéncias genéticas estdo dando um caminho muito perigoso ao homem
desavisado. E importante que neste campo sejam tomadas as precaugdes devidas pois, se
assim nao for, o ser humano estara fadado a transformagdes que ndo o levara a parte alguma.

O futuro da raca humana esta ligado, ¢ bem verdade, ao trabalho inteligente do ser
humano, e ndo se pode negar que toda inten¢ao ¢ valorosa quando tem uma finalidade.

O ser humano esta, portanto, predestinado ao sofrimento, se ndo tomar por base o
respeito ao Ser Supremo, pois toda a vontade do homem ¢é uma manifestacdo do ser
constituido que se podera chocar frontalmente com sua origem.

As pesquisas que estdo se realizando em laboratorio ajudardo a formag¢do de um bom
aproveitamento de todas as defesas para o homem. Sua saude saird fortifica da, serd
defendida uma boa qualidade de vida. Portanto, os cientistas dao suas vidas ao trabalho de
laboratorio a procura do bem-estar e do apaziguamento fisico e psiquico do homem. Mas,
muitas vezes, o mesmo homem nulifica, com sua insensatez, toda espécie de trabalho,
colocando em segundo plano o proprio corpo fisico.

O abuso do homem pelo proprio corpo tem gerado uma série de intranqiiilidade
quanto a continuagdo da espécie, pois, se o homem ndo d4 condicdes de um bom
desempenho fisico a seu corpo, ele mesmo o destréi com grande programacao de seu sistema
funcional, dando o pior a sua manutencdo didria, seja em pensamentos, palavras e
alimentacdo.

O homem se mostra favoravel a destruir sua vitalidade. O homem se da as piores
situacdes, favorecendo, ele proprio, o aparecimento de doengas, distiirbios emocionais, como
por exemplo seu desempenho com os toxicos, com alucindgenos. Ele estd sempre levando
seu corpo a delirios, com bebidas alcodlicas que o perturbam, mente e corpo, produzindo
doengas irreversiveis. Portanto, a genética esta em perigo na mao do homem; ele pode fazer
tanto o bem quanto o mal; tudo dependera de sua formacao de sentimentos.

- O homem nao esta seguro nesta parte?
Nao, o homem nao sabe o que quer, nem como quer; estd a mercé de seus instintos

mais barbaros. Ele age sempre de uma maneira intempestiva, gerando condicdes tais que seu
proprio organismo ndo agiienta.

46



O Despertar da Consciéncia Maria Margarida Liguori Ramatis

Seria preciso que o homem se capacitasse de toda sua potencialidade de alcance, para
que, em seus laboratorios, surgisse nova vida fisica plena de harmonia, que gerasse
tranqiiilidade a todos. E, sendo assim, o ser humano alcangaria, ¢ bem verdade, seu caminho
natural. E preciso que seja mais intenso o trabalho de regeneragdo do ser humano, como
humano que ¢é, para que produzisse, nesse laboratorio, sentimentos de alcance de uma vida
plena de intengdes, para que todos pudessem alcangar a tranqiiilidade necessaria ao
equilibrio, a harmonia. E todos se sentiriam amigos e harmoniosos.

O caminho do homem ¢ um s6, e ndo ha como proceder de outra forma. O grande fim
¢ sempre a dire¢do exata da conquista eterna dos bens guardados em seu proprio intimo e que
estdo ligados na

Luz, da Paz, do Amor.

- Todos juntos construirdo a harmonia do plano. Nao deixe falha sua resposta;
preste atencio, o poder e a gloria estio em vocé poder querer e vocé sabe o que é
querer.
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Somos todos irmaos

Nem todos saberiao o que lhes esta reservado. Os homens estao
caminhando para o abismo e encontrario neste passar suas
dores e expiacoes.

Como achar um denominador comum aos sofrimentos dos homens? Como verificar
suas atitudes, se o proprio homem nao se conhece?

Estas perguntas terdo respostas sempre no coragdo do homem, guardadas por seu
senso de critica. Ele se acha realmente o mais digno dos animais.

Perante todos os reinos, o homem ¢ tido, ou se propds a ser, o absoluto entre todos; ¢
o que domina a fala, mas se esquece de que ele ndo entende o que os outros falam e, por isso,
acha-se o soberano de todos os reinos, esquecendo-se de que a natureza, mae suprema e ativa
de todas as coisas, apronta a rosa, com todos seus matizes e formas, em um pequeno botao.
Isso, sem falar, que ele mesmo, o homem, nasce da jungdo de pequenos e microscopicos
pontos, que se juntam para dar suas formas e toda sua inteligéncia.

- Nada podera esclarecer ao homem essa posi¢ao de pedinte e nao de rei?

S6 ele mesmo podera interpretar sua condigdo e para isso tem inteligéncia; mas essa
mesma inteligéncia ¢ falha quando precisa ser clara, e seu raciocinio esta sempre a seu favor,
esquecendo-se de que seu julgamento € egocentrista, portanto, desfavoravel, e sua analise ¢
mais para o elevar do para mostrar seu devido lugar entre todos os mortais.

- E qual seré sua posi¢ao?

Igual aos demais seres formados como ele pela: mae natureza, que ¢ a manifestagdo
de Deus, infinito em Sua bondade, que fez o céu azul, o amor nos coragdes de todos os seres,
o Sol brilhante espalhando vida, e a propria vida dando vida a todos os seres, irmanados e
amados pelo poder que desenvolve em seus intimos.

- Havera uma distingdo entre os homens e 0s outros animais?

Apenas aquela proposta pelo proprio homem, apenas a que ele conhece como lei
obrigatdria criada por seu intelecto. Mas as leis que regem a natureza sdo livres desses
impedimentos e cerceamentos; sdo livres como o vento que corre atras do tempo,

infinitamente, e sempre chega atrasado.

- Como sera entdo essa classificacdo?
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Nao ha classificagdo quando se tem uma mesma mae e um mesmo pai; todos estdo
sob prote¢do de um ponto comum, sdo filhos da natureza, tanto o homem, quanto a pedra, a
arvore, o rio, a floresta, os animais, todos estdio num mesmo contexto ¢ ndo podera haver
maior classificagdo do que aquela dada por Deus. Todos nds somos irmaos.

- Havera um modo de induzir o homem a se humanizar mais?

Havera s6 um caminho, seu coragdo; o amor que esse coracdo possa dar, possa
repartir e atingir com isso todos os seres a seu redor, entdo sim, o homem sera a luz do
mundo, porque ele respeitara seu semelhante e o deixara viver sua vida plenamente. Afora
isso, sofrera sempre, pois nada ¢ mais poderoso do que o respeito a vida, e assim todos se
encontrardo a caminho de um bem comum. E o maior bem sera alcangado quando o respeito
e a integridade fizerem parte do coragdo do homem, que € o Gnico em sua insensatez e entao
todos irmanados seguirdo suas rotas em demanda de melhores posi¢des, mas sempre em
demanda constante em diregao a

Luz, da Paz, do Amor.

- Se vocé ja esta consciente de seu dever de respeito, faca um pouco por seu
irmao; ame-o com seu coracio.
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O homem e seu meio ambiente

Se todos cumprirem com o dever do amor, a humanidade
estara resguardada.

As modificagdes do meio ambiente t€ém trazido para o homem grandes prejuizos em
sua estrutura fisica, levando também essa investida a seus sentimentos.

Os sentimentos do homem estdo alterados profundamente, e ¢ de admirar que ele
esteja ainda procurando o equilibrio perante este desmoronamento ambienta!

- Como o homem pode procurar apoio em seu meio ambiente?

O homem vive condicionado a seu meio. Ele é que ndo se da conta da enorme
gravidade que estd se processando a seu redor, embora esteja sendo acometido de seus
efeitos, pois entre os homens esta se instalando o medo de viver. E o meio ambiente influindo
no fisico do homem; seu temperamento nao esta mais centralizado, sofre variagdes.

Quando os elementos se desajustam, a influéncia recai sobre o homem, seu estado
emocional se altera profundamente. Isso ndo ¢ novidade para ninguém, quando se prenuncia
uma tempestade, até os animais ficam alterados; e porque nao os homens, que estdo mais
apurados em sentimentos, e assim o instinto animal se manifesta de pronto.

A poluigdo sonora afeta o estado funcional do homem, sua capacidade de absorver
sons tem limites. Mas, nas grande cidades, estamos vendo que os ouvidos do homem nao
resistem aos decibéis que envolvem o meio ambiente.

Na maioria dos casos de perturbagdes mentais esta presente o meio ambiente com
suas investidas. At¢é uma simples e "inofensiva" convivéncia pode alterar as fungdes do
sistema nervoso entre os homens.

- Como esses desequilibrios se manifestam?

A estrutura humana ¢ um conjunto delicado e, a0 mesmo tempo, muito complexo.
Tanto assim que, em casos de loucura, o paciente ¢ tratado, na psiquiatria moderna, em
ambientes saudaveis, alegres; desprezou-se o massacre de sentimentos, o isolamento e a
clausura. Agora, até a musica esta sendo lembrada como ajuda terap€utica e os resultado tém
sido surpreendentes.

- O homem é um animal assim tao sensivel?
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Ele foi feito para amar e ser amado, para viver e deixar que vivam seus semelhantes.
Esse ¢ o principio basico da sociedade. Embora a evolugdo humana tenha levado milénios, o
verdadeiro motivo de toda cria¢do é o amor.

O meio ambiente estd sendo prejudicado profundamente, o homem sentira seus
efeitos, como qualquer outro ser. E preciso observar a vida e dar-lhe condigdes de florescer,
de se abrir, de cantar a grande vitoria do espirito sobre a matéria. Nao podemos nem
devemos, absolutamente, destruir a vida; todos deveriamos estar empenhados em fazer florir
as flores, atapetando os campos e nada mais certo para isso do que a integridade de
sentimento. SO assim 0 homem surgira de seu proprio eu e caminhard por caminhos de paz e
harmonia, e seus pés o levardo, sem divida, ao destino certo, que se encontra dentro da

Luz, da Paz, do Amor.

- Vocé é um ponto importante em toda uma estrutura; deve, o quanto antes,
fazer sua parte!
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O homem ¢ o exemplo

Os que andam pelos caminhos da caridade estao demonstrando
seu amor, necessario sempre a distribuicio de bens maiores para
poder amar a Deus.

As tendéncias do ser humano ddo uma caracteristica propria a cada um, estabelecendo
assim as diferencas de temperamento, pois 0 homem esta impulsionado por seus instintos.

O ser humano ¢, portanto, passivel de grandes explosdes sentimentais, ¢ levado a
exaltacdo de sentimentos de paixao, como ¢ levado a degradagdo do 6dio e do rancor.

- O homem esta a mercé de circunstancias?

Diremos que sim, pois todo aquele que ndo se conhece ndo tem dominio sobre seus
sentimentos, esta sujeito a arroubos que, muitas vezes, trazem situacdes dificeis para ele e
para todos que estdo a seu redor.

- Por que 0 homem ¢ assim tdo impulsivo?

O homem ¢ formado por um aglomerado de situagdes, tanto fisicas como espirituais.
A atuagdo dele em seu meio € que o equilibra e d4 diregdo a seu instinto. O homem ¢é, por
exceléncia, vulneravel em seu temperamento; ele pode rir e chorar com grande facilidade.

As atitudes do homem perante seu meio trazem situacdes desastrosas para seu viver,
pois, em sua exaltagdo descontrolada, muitas vezes fere seu companheiro de ocasido.
Estamos presenciando, a todo instante, essas situagdes, pois 0 homem tem seu coracao
atuando, mas suas atitudes, as vezes, sao adversas, e trazem para ele o dissabor.

- Como o homem tem esses percal¢os?

Quando ele esta desatento ¢ seu intimo ndo ¢ senhor absoluto em seu viver, €
descontrolado em seu interior. E sentimos que, muitas vezes, suas atitudes sdo prejudiciais a
ele proprio, pois, ferindo seu irmao, ¢ também ferido interiormente.

As circunstancias varias que levam o homem a essas atitudes sdo forjadas por seu eu
inferior, que a todo instante quer responder presente em seu viver, € € por iSso que o vigiar
constante traz equilibrio e paz.

A concentragdo, o esvaziamento do pensamento, a meditagcdo ¢ que formam campo
para que todo aquele que assim pratica: possa estar deliberada mente centralizado. Sentindo
em seu amago um bem-estar, ele sente também vontade e necessidade imperiosa de passar
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todo seu estado a seu irmao que esta necessitando de paz e equilibrio. Ai estd um modo
simples de passar harmonia; esteja vocé em harmonia, que a harmonia se fara em redor.
- O homem ¢ produto de todas suas atitudes?

E. Ele, s6 ele, pode forjar e produzir, simultaneamente, para si e para a distribuicao de
bens a todos que, como ele, transitam por esse momento encarnacional.

- O homem ¢ exemplo?

Sim, o homem ¢ exemplo para todos que vivem como ele; mas ele ndo tem estado a
altura desse procedimento nos tempos atuais; tem demonstrado o contrario, pois, para os seus
demais irmdos de momento, ele tem sido o grande perseguidor de todos que indefesos estdo a
seu lado. Seria necessario que se reorganizasse, para poder dar o exemplo merecido aqueles
que estdo ao alcance, pois ele traz, como todos, a chispa divina, que ¢ o amor.

E preciso estar atento e consciente de seu atos, para que seja digno de ser humano;

estando junto a seus irmaos, ele tem que demonstrar que ¢ um deles, e assim caminharem
unidos e generosos as fontes da

Luz, da Paz, do Amor.

- Vocé é permanentemente o exemplo, portanto, agora, faca por onde merecer
aqui estar pela graca e obra divina.
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Volta, 6 homem, a seu estado natural

Ser fiel ¢ uma qualidade do homem; ele é fiel a seu principio
sem mesmo o saber.

A qualidade de ser fiel ndo quer dizer virtude, como o entende o homem em seu
momento terreno. O fiel, qualidade de ser, e fiel estar a ser, sdo diferentes, pois atuam em
posicdes diferentes.

O fiel, estado, ¢ o que o homem traz ao nascer, seu estado de fidelidade divina; e o
estar fiel ¢ quando seus sentimentos ndo sdo constantes, como o do amor.

A fidelidade é um estado, ndo um sentimento. Os homens se confundem totalmente e
estdo sempre qualificando palavras como se pudessem qualificar sentimentos.

A estrutura familiar, a sociedade, fustigam o homem para mostrar seus sentimentos.
Estamos vendo esse transtorno sempre a dividir o homem.

- O estado e o sentimento sd3o opostos?

Claro que sim, mas o homem esta sempre em conflito, pois quando chega a ver claro,
muitas vezes ja tomou decisdes erradas, machucando-se sempre, as vezes, por causas
externas e se magoa internamente.

- Quando o ser humano deixara essas duvidas?

O ser humano ¢ cheio de incertezas; sua alma-cora¢do estd impregnada de atitudes
sempre contrarias a seu bom senso, e € preciso que ele se interiorize para valorizar todas as
situacdes de duvidas que o assaltam diariamente.

Seria preciso que ele se achasse mais dentro do que fora. Este ¢ um tema muito mais
explorado, mas fora deste plano. O ser humano que ndo pensa, ndo medita, ndo se conhece,
ndo podera chegar claramente a uma determinada conclusdo, e s6 pelo isolamento mental ele
podera obter sua libertagao.

- Como assim?

Tendo seu afastamento dos acontecimentos diarios.

Nao queremos dizer com isso que ele se isole fisicamente, mas ele pode e deve
manter seu altar dentro dele mesmo, ter sempre seu estado de isolamento voluntario, deve
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estar com todos e se encontrar com ele mesmo. Portanto, 0 homem tem essa faculdade, s6
que esquecida, relegada a segundo plano em seu viver.

- Por que?

Pois estando tdo ocupado como se encontra, em meio a futilidades de seu viver, ndo
esta vendo o perigo que corre a todo instante. Nao sabe que, estando ele em seu intimo, estara
seguro sempre, pois seu escudo ¢ inquebrantavel e, a0 mesmo tempo, sua protecdo sera
inviolavel. As forgas negativas rondariam na busca e poderiam até investir, mas ndo se
instalariam em seu interior. Ai estd a grande vantagem de quem medita sempre, tem seu altar
onde esta, guardado em seu coragao.

- O homem se esqueceu deste item?

Sim. Antes, ele era puro de intengdes; hoje, estd abarrotado de futilidades. Ele nao
podera estar consciente de seu dever enquanto carregar esse supérfluo que o sufoca e o leva a
estaca zero em sua evolugao.

- O dia dessa libertagdo esta proximo?

Tao proximo ou tdo distante, basta para isso que o homem se situe, se compreenda e
escolha acertado, pois tudo que ele necessita esta a sua disposicao.

Volta, 6! homem, a seu estado natural, que encontrara forgas poderosas que o ajudam

em seu sentir, sua evolucdo estara assegurada e sua direcdo, em conseqiliéncia, sera constante
a fonte da

Luz, da Paz, do Amor.

- Seu momento esta préoximo; € s6 vocé se esforcar, pois a descoberta esta latente
dentro de seu peito.
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Entrando na grande fase da Terra

As acomodacdes das camadas do planeta terra trardo
conseqiiéncias a vida do homem.

As modificagdes do planeta Terra atingirdo a vida, o clima, a sobrevivéncia.

O homem ndo quer ver aquilo que estd nitido em seu viver. Sua constitui¢ao fisica
estd sofrendo as conseqiiéncias que ele mesmo produziu. No tocante a energia atomica, os
desastres ecoldgicos, a manutengdo da vida do homem atual, sua comodidade, tém facilitado,
e muito, a que o clima da Terra se modifique, e estamos sentindo que o organismo humano
tem que se adaptar, como também o dos animais.

O aparecimento do efeito que eleva o clima da Terra, vai causar muitos transtornos na
vegetacdo € mesmo nos animais. A desova dos peixes sera modificada, como também as
calotas da Terra sofrerdo abalos, ¢ como resultado disso a fauna marinha também se
modificara.

Estamos entrando na grande fase da Terra, ela entrard em outra posi¢do, sofrera
abalos externos, muitos terremotos, suas aguas se elevardo, pois o degelo dos podlos
aumentara em muito o volume d'dgua do planeta, e os rios correrdo mais volumosos e, sendo
assim, invadirdo as margens, trazendo transtornos as propriedades ribeirinhas. Tudo sera
dificil para o homem e, quando chegar a essa conclusao, tudo ja estara determinado e ele tera
que receber sua producdo; ndo havera mais tempo.

As circunstancias varias que se abaterdo sobre o plano fara com que a vida do homem
também se modifique. Mas isso ndo sera num futuro distante, estd acontecendo agora, sem
mesmo 0 homem se aperceber do perigo que o esta ameacando. Ele tera que se modificar,
pois, se ndo, perecera.

A produgdo do gas carbonico na Terra chegara a um ponto insustentavel, e ¢ preciso,
o quanto antes, o despertar do homem, para que este estado de coisas ndo alcance logo a
saturacao.

O homem e os animais, os seres viventes enfim deste plano, sofrerdo muitas
adaptacdes, e quem passa por privagdes tende a ficar um tanto mais resistente em suas
reacdes. E assim serd. As guerras, as privagdes, o clima, a perda de bens materiais, a
descrenca fardo do homem um ser muito amargo e arido. E preciso, o quanto antes, 0 homem
adocar seu viver com o mel da presenga divina em seu proprio coragdo, para que possa
vislumbrar a grande energia, que despertara em seu coragdo, para poder se erguer.
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A vida ¢ um bem maior que a natureza divina concede ao homem, mas esse homem
deve e tem por obrigagdo zelar por esse bem, favorecendo, também, o florescimento nos
coracdes de seus irmaos, sejam ele de que reino forem; todos sairam da mesma esséncia, sao
filhos do mesmo Pai.

A vida mostrara ao homem que ele precisa lutar por sua propria sobrevivéncia, € a
maior luta € sobre si mesmo, compreendendo o valor do amor, o despertar para as coisas do
intimo, de seus sentimentos; o glorioso despertar para as coisas do espirito que habita seu
corpo fisico, para que alce voo e alcance vitoria sobre si mesmo. Mas isso tudo ¢ trabalho
diutumo, ¢ o homem estad indolente, s6 pensa em seus prazeres futeis de imediato,
esquecendo-se de que para viver € preciso amar, sempre amar a todos seus irmaos e com eles
caminhar, para que tenham a primazia de chegarem juntos ao bem maior da espiritualidade,
que ¢ o amar ao préximo como a si mesmo. Assim descobrirdo Deus!

Assim despertos, unidos, apoiando-se, encontrardo a saida neste emaranhado de
davidas e incertezas, e triunfardo na descoberta da

Luz, da Paz, do Amor.

* Vocé é um sustenticulo da resisténcia maior; procure fazer sua parte com
dignidade. A vitoria sera alcancada!
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Urge despertar
a solidariedade humana

Os que estio presos a futilidades estarao fadados ao exterminio
por suas proprias consciéncias.

O momento atual é de muita reflexdo e dor. Todos estdo sofrendo desditas,
insulamentos, isolamento social, toda sorte de privagdes; sdo pessoas passando pelo
momento encarnacional e ndo se dando conta de t3o significativo o estar encarnado.

O homem atual esta se deixando tomar por investi das que nao lhe dizem respeito;
estd preso a situagdes falsas.

- Como o homem ndo se da conta?

Em sua constituicdo fisica, ele é todo carne e 0ssos; em sua constituicdo fluidica, ele é
esséncia. Mas o ser encarmado estd se deixando levar mais por seu lado fisico, e isso estd
produzindo essa insatisfagdo e esse desamor.

- Por que seu lado fisico ndo o satisfaz?

Tudo que se constroi tem um significado, e no presente momento o homem estad com
sua construgdo abalada; ele se sente em soliddo, esta se distanciando de seus companheiros e
se embrenhando exclusivamente pelo mundo dos negdcios, e seu temperamento aventureiro o
estd levando a esse estado de coisas.

Em um futuro bem préoximo havera uma mudanca radical no planeta Terra. Como o
homem se portara?

O homem nao esta notando que seu momento atual estd sendo perturbado por agentes
outros, completamente fora de seu alcance, e também nao percebe que todo esse motivo que
o sufoca, vem dos proprios sentimentos, pois sua mente fisica estd produzindo seu mundo
irreal. Embora o homem tenha avangcado em seu meio cientifico, a humanidade esta sofrendo.

- E por que esse estado atual?

O pensamento do homem produz ondas que estdo atingindo todo seu habitat; esta
formando em seu redor um espaco. Mesmo com todo aparato que tem conseguido, com todos
os pontos da ciéncia que tem alcangado, ele continua a ser um animal solitario; nao lhe
bastam conquistas, sua alma esta em solidao, e também porque ndo estd bem constituida sua
familia, ndo tem mais dominio sobre sua prole. Tudo esta ruindo como um castelo de cartas.
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- E que faz 0 homem, entdo?

Sofre suas decepcdes. Nao estamos aqui falando no tocante a nenhuma religido,
estamos nos referindo a alma humana; ela estd sofrendo a soliddo. Muitos ha que, embora
acompanhados ou em meio a multiddo, permanecem isolados, tristes. Nao vemos mais nos
olhos dos homens a alegria de viver; as aparéncias de uma felicidade ficticia ¢ que afivela o
rosto do homem. A familia ndo esta mais unida e € preciso retornar o aconchego, o carinho, o
amor entre seres que habitam sob 0 mesmo teto.

- Como voltar a essa uniao?

Isso estd no coragio do homem, esta em sua produgdo. E preciso que no campo
cientifico ele avance, conquiste bens de conhecimento que irdo beneficiar a saide, o bem-
estar, mas ¢ necessario que também conquiste bens espirituais. Amor ¢ o melhor bem, a
melhor conquista, € 0 homem esta pobre de afeto, de atengdo, de compreensao; por isso €
triste, esta s6. Urge um balango sincero em seus sentimentos, para que surja a solidariedade
humana, que o colocara junto aos demais seres, € assim podera conquistar a tranqiiilidade dos
velhos tempos e, em paz, conquistar paz e, em amor, conquistar amor, ¢ todos em direcao
exata a

Luz, da Paz, do Amor.

- Vocé é seu préprio guia, sua estrela; basta que, para isso, queira conquistar a si
mesmo, e fazer sair de dentro o que esta adormecido: sua integridade espiritual.
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Todos deverao
estar em seus caminhos

Os que primeiro perdoarem a seus irmaos estarao entrando no
circulo de redencio, dando inicio a absolvicao.

O momento mais importante da vida do encarnado ¢ quando ele distingue seu irmao,
que, como ele, estd a procura de seu caminho.

Quando tudo parecer nebuloso para sua vida didria, lembre-se sempre que este
cenario faz parte importante de sua permanéncia; ¢ preciso respeitar todo o conjunto Terra
com seus habitantes, sem exce¢do.

- Por que isto ndo acontece?

A natureza estd sempre solicita aos apelos dos homens; ela s6 se rebela quando
responde as agressdes de seu principal habitante, que ¢ o homem. Portanto, nada ha que
reclamar quando recebe tratamento igual ao que produzir.

A alma humana ¢é divina, mas os sentidos do homem constituido na carne sdo
produtos exclusivos de sua aquisicao.

As aparéncias que toma o homem em relagdo ao meio ambiente ndo enganam a este.
E preciso que ele se modifique para que o objetivo, que ¢ sua permanéncia neste plano, seja
saudavel e proveitosa.

- A tecnologia do homem estd impedindo seu processo de evolugdo espiritual?

Nao, o que o homem alcanca em tecnologia deve e faz com que ele suavize sua vida.
Mas a ambi¢cdo do homem ¢ desmedida; ele, para obter ganhos, agride a natureza e ela, em
troca, revida com igual agressao.

- Os dois estao quites?

De certa forma, sim. O homem tem poderio sobre a parte de sua mente fisica, faz com
que ela trabalhe para seu bem-estar, sua comodidade. A parte de aquisi¢des temporais faz
com que sua vaidade cres¢ca enormemente, esquecendo-se ele, todavia, de também cultivar os
dotes de bondade e de amor.

Estamos presenciando o entorpecimento do homem. Sua natureza ¢ divina, mas seus
sentimentos, adquiridos por sua ambigdo e descuido, irdo desta forma afetar sua propria
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evolugdo, pois 0 homem ndo esta neste plano apenas para adquirir bens materiais, ele tem
uma outra finalidade, e € isso que o estd distanciando; sua frivolidade o leva para longe de
seus interesses verdadeiros.

Quando os acontecimentos inesperados se processam na vida do homem, ele culpa
sempre o acaso ou o destino, nunca a propria atuagdo. Os males que o atingem no corpo
fisico sao um atestado de que algo anda forgosamente errado. Mas, mesmo assim, ¢ preciso
notar a boa vontade de seu organismo; ele até funciona bem, ndo obstante todos os maus
tratos que lhe da seu dono, pois 0 homem ¢ responsavel pelo corpo que possui. Porém todos
os interesses deste sdo relegados a segundo plano; o homem nao reconhece a dadiva que
recebeu.

As ocasides transformam os interesses dos homens. As vezes, ele até pode querer a
modificagdo como seu objetivo principal, mas a parte de seu eu que quer sobressair impede
que ele alcance esse objetivo. Se o homem nao estiver atento, tudo o mais € apenas um
castelo de cartas, que rui pelo chdo, e se espalham sonhos mal sonhados, triste fim de todo
um objetivo desfocado. Assim o homem sofrera, como sofre, o desaparecimento de toda uma
ajuda que Ihe oferece o meio em que vive. E nesta hora que os elementos se revoltam, a Terra
sacode e devolve ao homem tudo aquilo que ele produziu.

- A situag¢ao do homem esta se modificando?

Tanto o homem quanto o plano estdo se ajustando a mesma situagdo; tudo devera
entrar num grande movimento de restauracdo, mas, se isso ndo acontecer, serd por motivo
principal do homem, que ndo sabe querer nem amar aquilo que recebe, o dom da vida.

Todos deverdo estar em seus caminhos, dando e recebendo, para que consigam o
pleno dominio de suas finalidades, e juntos estardo em ascensao ininterrupta as fontes de

Luz, da Paz, do Amor.

- E importante que consiga agora sua posicdo; a hora é esta. E preciso estar
alerta!
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E preciso descobrir sua fonte

Nem sempre os que sofrem estio resgatando dividas. O
sofrimento fisico as vezes é produto exclusivo do organismo.

As deficiéncias do ser humano estdo ligadas somente a sua constituicdo genética. Ha
oportunidades em que essa situacao esta ligada estreitamente ao resgate, a expiagao.

Mas o homem ¢ também responsavel pelos atropelos de seu corpo fisico, pois, se ndo
se cuida, se ndo lhe dé& atengdo, como querer que seu funcionamento seja perfeito e que
também seu produto seja sadio?

- Quando ¢ que a deficiéncia fisica ¢ produto da expiagdo?

Quando o espirito fez sofrer seu irmao em alguma encarnagao. Mas isso se pode saber
somente por intuicdo. A maioria das vezes, o encarnado esta em sua prisdo espontanea, vem
como seu principal algoz, escolhe a pena; no caso, seu corpo fisico com suas imperfei¢des.

O ser humano mora numa bela vivenda; s6 que ele ndo dé sua devida atengdo a este
bem que lhe concede o Pai. Estd sempre a agredi-la com pensamentos, palavras e obras,
ingere toda sorte de alimentos inadequados e a maquina do organismo deve digeri-los e
enviar reforgos a todos os 6rgaos para seu pronto atendimento.

- O homem nao dispensa atengdes especiais a seu corpo?

Muito pouco representa a parte que deveria fazer em sua totalidade. O homem leva
seu fisico somente a passear, coloca-o a dormir e a trabalhar. Muitos ha que o escravizam até
a exaustdo; poucos ha que compreendem seu verdadeiro sentido, dando-lhe o que realmente
necessita, o alimento da alma.

- Que ¢ alimento da alma?

Sao os sentimentos dos homens. Eles se esquecem de que esse alimento ¢ feito de
sentimentos nobres, a fé, o amor, a caridade, a esperanga, a amizade. Esses e muitos outros
do mesmo teor de intensidade alimentam o corpo, dando-lhe vigor, tolerdncia, bom
funcionamento e o leva a semelhanca do Pai.

- O homem nao sabe dessas obrigacdes?

Se sabe, faz por ignora-las, quando deveria abastecer-se desses alimentos, que sao
indispensaveis como o ar que respira. Ele ndo podera ficar sem o ar, e esses alimentos sdo
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como o ar para sua alma-espirito-corpo. E preciso que tudo esteja bem claro para que o
homem esteja em paz.

- E por que esse homem ndo estd em paz? Nada o impede de assim estar?

O homem ¢ algoz absoluto dele mesmo; ndo sendo irracional, procede como se o
fosse, maltrata-se grandemente por descuido, afasta-se de seu centro por sua livre e
espontanea vontade. Entdo, esse homem ¢ senhor absoluto de seu produto; ele age consciente
e ndo procura se ajustar a verdade divina, que ¢ seu ponto definitivo, o fim de seu caminhar.
Ele esta aqui para o sucesso absoluto nesta jornada, e sofre porque assim o deseja.

- Como o homem podera se impor em sua propria vida?

Dando aquilo que pede seu corpo, dando direcdo a seus pensamentos, submetendo-se
a vontade divina, ndo se deixando levar por ocasides mesquinhas, privando seu organismo
daquilo que trouxe como o mais sagrado dos motivos, o amor.

O homem ¢ senhor absoluto de todos seus sentimentos. Ele podera ser sempre dono,
nunca se por como escravo de seus sentidos, forjados por ele mesmo na fornalha do
sofrimento e da incompreensdo. S6 assim podera distinguir seu caminho, que ¢ o de ser uno
com as fontes divinas. E, para tanto, o caminho esta nele mesmo; pela meditagdo, pela
concentragdo, ele podera chegar a fonte eterna, que € seu coragdo, pois ele carrega dentro de
si aquilo que muitas vezes mendiga. Portanto, ¢ esse o caminho e, quando o homem se
dispuser a percorré-lo, encontrara a seu dispor as fontes eterna da

Luz, da Paz, do Amor.

* Vocé. Tem sua fonte escondida em seu coraciio. Ela lhe pertence, mas esta
sozinha, esta dentro de vocé. E é preciso descobri-la. Trabalhe!
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E tdo facil o ser feliz!

Os humildes, os caridosos, os que temem sdo afortunados, estio
dando alimento a seus coracoes.

A série de acontecimentos, quase ininterruptos, que estdo se processando na face da
Terra, ndo intimidam o homem a pensar, a refletir em seu dia-a-dia, sempre alimentando
esses acontecimentos com seus pensamentos, palavras e obras.

- Estardao todos no mesmo fado?

Sim, todos sofrerdo, pois o0 que esta escrito nos anais da humanidade esta escrito, e
para sua modificacdo primeiro tem que se transformar a atitude do homem, seu principal
forjador.

Ja falamos muitas vezes e tornamos a afirmar a posi¢do do homem perante esses
acontecimentos. E é bem provavel que muitas outras calamidades venham a dar-se neste
sentido, mas precisamos notar também que tudo tem sua transformagdo natural, e assim
igualmente acontecera no planeta Terra, como aconteceu com outros corpos celestes por todo
o misterioso Universo, que segue suas leis intransferiveis e imutaveis, segue seu curso pela
eternidade.

Sabemos todos que os planetas se modificam; suas vidas, tal qual a do homem, nao ¢
eterna. Sofre as modificagdes naturais, transformam-se depois em outras energias que
circulam no espago sideral. Mas o homem contribui com sua depredagdo e se modificam os
elementos. Alias isso sabemos e sera neste sentido que o visual, o panorama cotidiano da
Terra se modificara pela atuagdo voluntaria da agdo do homem.

A modifica¢do dos sentimentos precisa ser processada no coragdo, pois sao eles "o
. S : : n : :
grande vildo" da historia da humanidade. Verdadeiros algozes tém se desenvolvido no meio
da sociedade, desde que ela se formou até os dias atuais. A idade de ouro do homem
conquistar sua posi¢do estd sendo pesada para ele mesmo, pois ¢ de sua mente que tem
surgido os piores cataclismos que assolam o mundo modemo.

- Entdo o0 homem néo evoluiu, ndo sentiu sua melhoria?
Sentia, tanto nas ciéncias quanto nas artes, mas ele se embruteceu em muitos casos,
porquanto grandes desatinos surgiram de suas mentes; parece até que ele regrediu em seus

sentimentos, pois faz coisas hoje que antes ndo fazia.

O desenvolvimento tecnologico nada tem a ver com seu condicionamento de
sentimentos; sua evolugdo natural estd dentro dele mesmo. E de que valem conquistas do
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plano material se o homem estd por se organizar, estd sofrendo sua enorme desdita, cobica a
fortuna, seu pior inimigo, pois pelo ouro, pelo dinheiro, pela posicdo ele comete os piores
desatinos.

A vida ¢ tao simples, o que da felicidade ndo se compra com o dinheiro; os simples
tém fortunas incalculaveis, amam uns aos outros, ddo-se com carinho, sofrem porque outros
ndo sdo felizes. E existe maior fortuna do que ser feliz? Nao, meus amigos, € preciso ser feliz
nos sentimentos para que tudo esteja em paz; os elementos sentem se o homem esta feliz, e,
nao sendo agredidos, também produzem calma, amor, felicidade.

Seria preciso que os habitantes deste planeta tratassem-no com mais carinho, para que
ele continuasse a ser tamanha beleza como €, ser formoso em sua estrutura, ser o cenario
onde florescem as flores humanas, perfumadas por seus sentimentos, € se assemelhassem
com a floragdo natural. E todos estariam assim completados, todos se amariam, e assim se
consumiria a paz sobre a Terra, e sempre alcangariam o estado sublime da redenc@o na

Luz, da Paz, do Amor.

- E tdo facil o ser feliz, o estar em paz. O homem tem a parte principal deste
estado: vive!
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Ha um sem numero de escolhas

Os que estao pacificamente entre seus irmaos darao exemplo de
que o poder da harmonia faz o humano se sentir humano.

As precaugdes que toma o espirito encarnado para sua prova, t€m muitos avisos que
lhe sdo dados por seus amigos.

O cenario da Terra ¢ propicio a sua descida, pois ¢ um plano hospitaleiro, dando
condigdes a todos de se prontificarem ao bem, ao amor ¢ a caridade.

Existe a barreira do olvido, mas mesmo assim ele estd amparado, e as desditas porque
passa sao exclusivo produto seu, como temos esclarecido. Mas existem muitas oportunidades
de fazer o bem, pois o cenario ¢ mesclado. Nem todos que estdo aqui vém afortunados, nem
todos tém seu objetivo; portanto, ha um sem numero de escolhas, oportunidades do
encarnado se harmonizar com seus companheiros e, ¢ claro, com os seres dos outros reinos.
Mas o que faz o homem?

Desconhece por completo o respeito humano, muitos hd que tornam sua permanéncia
em verdadeiro estagio de loucura. Insensatos, dirigem-se a todos os lados, transformando
ambientes saudaveis em profundos antros de desarmonia e destruigao.

- Como o homem pode adquirir tamanha influéncia?

Quando este encarnado ndo tem seguro seu pensamento, sofre influéncias varias, e
seu carater espiritual se mostra por inteiro, pois também os espiritos estdo dando testemunho
do que sdo, nem todos t€m boa influéncia; e, quando estdo em equilibrio, seus companheiros
ainda desencarnados, atuam poderosamente em suas mentes fisicas, ampliando seu
desequilibrio, e dai ao caos total ¢ um passo direto, levando a todos os desatinos.

- Como poderia ser contido este estado?

Tendo o homem dentro de si toda energia concentrada, ele podera tirar dali reforgos
para sua atuacdo, ndo se deixando entrar em desequilibrio consciente, pois todo ser
constituido tem formagao intima e podera escolher; portanto, também podera impedir que se
envolva.

- Como assim?
Quando ele é consciente de seus deveres, € conscio de seus afazeres, tem sob controle

todo seu cabe dai de energia positiva para seu proprio bem e ajuda a todos que lhe estdo ao
alcance.

66



O Despertar da Consciéncia Maria Margarida Liguori Ramatis

- O homem, que tem a energia positiva, podera abrigar também a energia negativa?

Sim, ele ¢ formado pelos dois lados, mas, quando ele sabe de seus poderes, tem
centralizada sua mente, ¢ acostumado a se analisar pela introspec¢do e pela meditagdo em
todos seus atos normais, ele podera ser o senhor absoluto de todos seus pensamentos,
atitudes, palavras e obras.

O homem passa, neste momento, a dar provas de sua permanéncia salutar e honesta
aqui no plano da Terra, retribui o que recebeu: a aceitacdo, a manuten¢do de todo seu corpo
fisico por todos os reinos da natureza.

- O homem, sendo animal, tem ligagdo com os outros reinos?

Tem ligacdo e ¢ responsavel pela harmonia de todos. Ele ndo tem o direito de
perturbar os demais irmdos companheiros de momento, ele ndo pode interceptar a vida de
seus companheiros, ele tem que ser digno da acolhida que recebeu, nao podera retribuir com
covardia o que recebe com dignidade.

- Como covardia e dignidade?

Covardia porque ele impde sua forga aos demais companheiros, escravizando-os,
sejam companheiros de sua espécie, sejam os demais. Dignidade ¢ aquele dom que ele tem
ao encarnar, mas que muitas vezes esquece: o respeito a vida.

E preciso que tudo esteja em harmonia para que todos vivam, ¢ 16gico, em harmonia,
pois sem este estado fica muito dificil a vida ser vivida em todo seu esplendor, podendo
cumprir sua meta, que ¢ de estar sempre em dire¢do constante, e usufruindo todo seu tempo,
a

Luz, da Paz, do Amor.

* Todos sdo irmaos, estio no cenario Terra cumprindo suas metas. Seja um que
cumpre com seu dever para que o plano tenha seu destino assegurado.
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O poderoso poder de dar

Os que andam sem se importarem onde pisam, encontrario
por certo empecilhos que os impecam o caminhar e facam com
que a caminhada seja mais lenta.

As emanagdes de vida no planeta Terra, ¢ em outros mundos que o homem nao
conhece, fazem com que sua permanéncia neste plano seja cheia de duvidas.

- Estaremos sozinhos no Universo?

O homem, tendo esta duvida, esta por certo insatisfeito, mas, a0 mesmo tempo, este
homem se esquece de sua vida presente, transferindo, as vezes, seu futuro para cada vez mais
distante de seu presente.

A insensibilidade do homem perante seus contemporaneos estd, mais que provada,
prescindindo de maiores declara¢des; tudo estd sendo visto muitas vezes. Sua sensibilidade
emotiva esta tdo crua nele, que o sentir do presente momento traz uma gama de inseguranga,
e o homem esta em constante indagagao.

O ser humano esta apto a todos os conhecimentos; a era moderna traz para seu viver
conforto e deslumbramento ao mesmo tempo. Podemos dizer que existe a sofisticagdo no
moderno que o homem presencia, mas muitos nao estdo aptos a entendé-la.

- Os sentimentos dos homens sdo outros?

Nao ¢ sentimento que conta nessa ocasido presente; o que tem levado o homem a suas
descobertas ¢ mais a curiosidade de sua inteligéncia.

- O homem ¢ o mais inteligente dos mortais?

Talvez sim, talvez ndo, pois ele € capaz para umas coisas e terrivelmente barbaro para
outras. Ja temos provas nas guerras € no despreparo de sentimentos que ele demonstra para
seus irmios que estdo sofrendo. E bem certo que ndo é um sentimento pessoal de culpa, mas
o sentimento coletivo de solidariedade esta sendo banido da vida no presente momento.

- Entdo ja existe a insatisfagdo ou descaso?
Descaso seria melhor qualificado, pois ele esta insatisfeito, mas ndo tem solidariedade

humana. Este sentimento estd dando lugar a ganancia, pois quanto mais ele tem para si, tanto
mais ele quer, esquecendo-se de tudo que falta a seu irmao.
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O homem esta despreocupado com o que se passa a seu redor, isso € um ponto
pacifico; € preciso que ele se humanize mais, pois ndo ¢ s6 dizer que sente algo por seu
semelhante. Dar nao ¢ desfazer-se do que lhe sobra, dar ¢ atender a seu irmao naquilo que ele
necessita, e pelo visto ele necessita muito de solidariedade. E as pessoas se esqueceram disso.

E preciso acordar para viver em grupo, para se sentir solidario com seu irmdo. Tanto
assim ¢ verdade, que os animais ddo o exemplo, estdo juntos, vivem em bando, unem-se em
solidariedade, defendem-se e sdo animais perseguidos pelo homem, que vive s6 e quer ter
mais do que pode consumir; vive ao contrario daqueles que estdo juntos para repartir a
comida.

E mais que necessario que o carater individual se torne coletivo, para que todos
encontrem a saida para seus sofrimentos e para que se tornem mais humanos. A unido faz a
forga, e a forga leva pra frente o vigor da posse. Portanto, se 0 homem pode sozinho, como
ele sera vitorioso quando viver em conjunto, em grupo, pois serdo repartidos todos os bens. E
a fome sera banida da face da Terra, quando o homem produzir mais, ndo s6 para si, como
para todos que estdo num mesmo instante de encarnagdo. E assim viverdo felizes, pois
saberdo que s6 dando se recebe, s6 repartindo se fica com a melhor parte, pois se sentirdo
harmoniosos com as fontes de energia da

Luz, da Paz, do Amor.

- O poderoso poder de dar é tio grande como o de receber, e os dois juntos
formario aquilo que esta perdido: a solidariedade humana.
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Com dignidade e
clareza encontrara o caminha

Todos os encarnados encontrarao seus caminhos, mais cedo ou
mais tarde. Deus é um sé ponto.

As dimensdes dos sentimentos humanos sdo tdo profundas que nem tem cabimento
um segundo de indecisao quando se apresentam os verdadeiros motivos de uma encarnagao.

- Poderd o homem interpretar todos seus sentimentos neste momento conturbado por
que passa o mundo?

O homem sempre esti licido quando chega seu momento. E bem verdade que a
condigdo, as vezes, ¢ desfavoravel, mas no intimo o homem sabe o que faz; ressalvamos
apenas, os doentes do fisico. Estes estardo isentos de qualquer culpa. E preciso interpretar os
estados patologicos do ser humano, ele sempre age sob pressdo, mesmo de seu corpo, €
quando este ndo esta perfeito em suas fungdes ¢ natural que se apresente o desequilibrio.

As afinidades entre os sentimentos acarretam um estado claro mental, e todos os
humanos o sentem. Por isso, ¢ necessario haver muita limpeza, constantemente, para que nao
peque por omissdao. E, se o homem estd claro em seu pensamento, sua escolha em suas
atitudes sera sempre oportuna, ¢ nao ha o que temer. Quem tem seu coragao limpo, escolhe
bem e v€, além das aparéncias, o caminho que deve seguir.

Os caminhos diferem uns dos outros, assim como diferem também os individuos;
muitos estdo bem proximos de seu centro e se langam na periferia, perdendo muitas
oportunidades de evolugao.

- Qual a boa atitude a se tomar nessas ocasioes?

Nem sempre se nota quando se afasta do caminho, do achado. Mas ¢ bem verdade que
todo ser humano percebe, com seu sexto sentido, que algo mudou em seu proceder, e ai se
perde em consideracdes fortuitas, esquecendo-se, todavia, de que o erro esta nele mesmo; nao
teve capacidade intuitiva para discernir, separando o joio do trigo.

Seria providencial que, nestas ocasides, o homem parasse, refletisse, procurasse no
intimo todo seu engano, sua indecisdo, pois muitos ha que procuram nas estrelas aquilo que
tém no coragdo. Nao ¢ a roupagem que faz o monge; é a esséncia que o consome, que 0O
distingue entre os demais. E preciso que, ao buscar seu caminho, néo se deixe enganar com
informagdes varias; o verdadeiro caminho ¢ despojado de qualquer artificio. Portanto, mais
uma vez, vigilancia, mais uma vez, concentra¢ao, para que o caminho a descobrir seja aquele
que lhe pertence. Assim tudo € acerto e equilibrio.

70



O Despertar da Consciéncia Maria Margarida Liguori Ramatis

- Como fazer para obtengao de todo este estado?

Vigiando com cuidado e zelo de amor, olhando e vendo, sentido a dire¢do exata. No
entanto, essa direcao, ¢ bom convir, s6 chega na hora exata, ndo antes, ndo depois.

O momento preciso de uma revelacdo esta formado no propdsito dessa busca. Todos

estardo guardados, e seguirdo confiantes em seus propositos. Se buscarem seus proprios
sentimentos com dignidade e clareza encontrardo, por certo, o caminho da

Luz, da Paz, do Amor.

- Seu caminho reside em seu intimo, o dificil é conseguir-lhe a senha; entido o
momento se iluminara.
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Ser feliz e fazer outros felizes

Os que podem dar amor devem fazé-lo, pois é chegada a hora
do testemunho que todos devem dar uns aos outros de que aqui
vieram para vida e redencio.

As provas e expiagdes da passagem terrena ddo inimeras oportunidades a que o
espirito se eleve, pois ¢ esta sua finalidade de encarnacao.

Sera preciso, tdo somente, que este espirito prove a si mesmo que tem latente a
capacidade de amar.

- Todos os seres nao tém esta capacidade?

E natural pois sdo formados dela, mas muitos humanos, espiritos constituidos na
carne, esquecem-se disso, fazendo de seu viver uma eterna escravidao.

- Como escravidao?

E que, se o ser humano ndo da oportunidades a que fluam seus sentimentos, ele esta
determinando seu proprio exterminio, trazendo para o plano da Terra dificuldades extremas
para sua permanéncia.

- Quem nao ama nao vive?

Sim, quem ndo ama nao vive; e tem mais, nao auxilia a que todos sejam felizes, pois
quando nao existe este sentimento ligando os homens, existird, com certeza, o caos.

Neste estado a vida ndo florescera, ela se transformard numa simples contagem de tempo,
permanece no plano Terra sem dar frutos. Enquanto se encontrar assim, de nada adiantara ao
espirito sua permanéncia; podera viver séculos e séculos, milénios, que ndo saird de uma
mesma posi¢ao, a de simples ato de encarnagao.

- E, entdo, importante que os homens se amem?
Nao s6 os homens entre eles, mas entre os homens e todos os demais reinos o amor é
indispensavel. Precisaria, no entanto, que esse homem atual se modificasse em seus

conceitos.

- Como assim?
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Deixasse de se sentir o dono da verdade, se portasse como um simples vivente, que
aqui estd para cumprir uma missdo unica e importante, que ¢ a de ser feliz e fazer outros
felizes; s6 assim o homem encontrara seu verdadeiro caminho de evolugéo.

Nao serd preciso dar grandes demonstracdes de superioridade como tem acontecido;
nao havera necessidade da forga fisica ser posta em pratica, pois seu verdadeiro valor esta na
grandeza de seus sentimentos. Portanto, de que servem demonstragdes de poder se seu
verdadeiro poder estd adormecido?

- Como o homem deve proceder?

Simplesmente sendo simples, atento, dando e demonstrando que ele ama; sendo
escudeiro de sua propria vontade, ndo deixando que se infiltrem em seu intimo o microbio da
inseguranca, do egoismo. E preciso que tenha a graga permanente de aqui estar e aqui
permanecer com uma Unica determinagdo, que € o dar aquilo que veio aqui fazer.

O sentimento nobre do amor é a finalidade do homem, e ele, sem este sentimento,
passa a ser um aglomerado de matéria sem serventia alguma ao espirito, seu unico e
verdadeiro dono. Esse corpo estd no plano da Terra para servir ao espirito, € o0 modo mais
concreto de provar ¢ amando seu proximo que ¢ sua propria vida, deixando para tras seu
egoismo de sentir-se muito encarnacional, provando seu verdadeiro motivo, que ¢ a
evolugdo, e esta se faz somente pelo amor. Nao se dando, também ndo se recebe; e assim
sera.

Na aventura de uma vida, pois o plano Terra e a encarnagdo sdo uma aventura para o
espirito, € preciso que ele tenha sempre nitido seu maior motivo: respeito, abnegagao, amor,
vontade de progredir. Todas as vidas se entrelacam no amor, e serd por intermédio deste
sentimento que se salvara e dara seu testemunho do amor de Deus.

Toda a natureza ¢ amor, o homem ¢ um de seus representantes, e juntos encontrarao
sempre as fontes da

Luz, da Paz, do Amor.

- Se vocé é importante para a vida, a vida é muito mais importante para vocé;
portanto, viva a sua com dignidade, amando e dando provas, a todo instante, desse
amor.
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O alicerce de sua encarnacao

Nem sempre todos estarido felizes, mas é evidente que todos
viverdo seus momentos e, para tanto, necessario se faz que
estejam preparados.

As conclusdes a que chegam os homens lhes trazem a dura realidade; todo seu sonho
acabou.

No presente momento, os homens estdo vivendo a realidade de tudo aquilo que
semearam, tanto no campo cientifico, como em seu meio fisico, como em sua propria
personalidade; em todos os estados o homem esta sofrendo suas desilusdes.

Quando ¢ a hora do homem estar em paz , ele estd em guerra com ele proprio, ndo tem seu
momento de paz. Embora tenha alcangado grandes feitos na ciéncia, as doencas estdo
enfrentando toda soberania do homem. Em todos os campos ele sofre desilusdes, no
comércio, na economia, na educagao, isto falando duma maneira abrangente a todo o planeta
Terra. Em toda parte ha fome; quando nao se trata da fome fisica, existe a fome da paz, do
sossego, da conquista, e vemos muitas conquistas malbaratadas, desfeitas, trazendo a
realidade o homem.

Na sociedade moderna, no entanto, estdo feitos famosos, conquistas fundamentais na
saude e também nas artes, mas ndo vemos quase progresso algum nos sentimentos; esses
estdo muito aquém do lugar que deveriam estar. Estamos sentindo o desamor rondando o
cora¢do do homem, ele estd um tanto indolente em seus sentimentos, sem falar, ¢ claro, em
sua religiosidade. Estamos sentindo também este afastamento do homem, ele estd sem crenga
nele mesmo, que fara nas motivagdes que rondam seu viver.

A tecnologia esta tomando um lugar enorme no viver de seu dia-a-dia. E bem verdade
que o estado de conforto do homem tem melhorado muito, mas também tem contribuido para
o abandono do lar. As familias estdo se desagregando e, sentindo este afastamento, havera
for¢osamente a grande dissolugdo da familia. Hoje em dia est4 sendo diluido este sentimento
de grupo familiar, nucleo onde o homem era a cabega e a mulher o coragdo.

Tempos modernos, atitudes modernas, revolucionarias, mas o homem estara pronto
para estas conquistas, esta liberdade?

Nao muito, pois muitos tomam liberdade por licenciosidade e a moral esta sendo
rebaixada a segundo plano. Nao se procede mais com ética e, ndo existindo moral, desaba

qualquer grupo que se forme.

- Por que acontecem esses desencontros?
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O homem estd um tanto desestruturado; vacila, fica solitario e se queda em seu
mutismo. E um triste, insulado em meio a tanta beleza. A natureza continua sendo natureza
hospitaleira, sendo mae dadivosa, e 0 homem completamente distraido e tumultuado dentro
de si mesmo.

- E preciso que algo forte acontega?

Sim, para que balance seus proprios sentimentos, ¢ esse estado esperado ¢ a
descoberta do amor. Quando ele sentir amor verdadeiro, ele desabrochara. Falamos do amor
fraterno, daquele que se perdeu pelos caminhos que percorreu. O homem precisa despertar o
quanto antes, para poder estar resoluto em sua escolha, e esse achados se dardo quando ele se
posicionar de pé, olhando para dentro de si mesmo. Entdo, encontrara a palavra magica que ¢é
o alicerce de sua encarnacdo: a fé em seus sentimentos, a f¢ em sua etemidade. E assim
encontrara o caminho que o conduzira a

Luz, da Paz, do Amor.

- O caminhante ¢é solitario, mas todos estao numa mesma direcao e encontrarao,
mais cedo ou mais tarde, sua propria direcao.
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Pelos caminhos dos sentimentos nobres...

Os que estio em sofrimento terao auxilios de todas as correntes
do espaco cosmico; elas estio demonstrando o poder do amor.

As posigdes de uma encarnagdo fazem com que o espirito sinta enormes dificuldades
para cumprir seu mandato. Ele tem um espaco breve de permanéncia no plano Terra e tem
que se desdobrar em sua tarefa para que, em sua volta, consiga té-la cumprido.

O mundo atual ndo tem dado muitas oportunidades aos espiritos - aos que se
encarnam € aos socotristas, que formam as correntes auxiliatorias do espaco cosmico. As
acoes destes dois estados t€m encontrado muitos empecilhos; sdo as correntes dos
pensamentos dos homens fazendo barreira para anular oportunidades daquelas correntes se
prontificarem a favor dos encarnados.

- Como os encarnados, tolhidos como sdo de seu poder essencial, interferem na
poderosa ajuda do cosmo?

O homem emite barreiras de alta freqii€ncia, seu pensamento estd sempre em atuagao,
colocando em volta dele mesmo ondas resistentes, pois os sentimentos produzem tais ondas
que impedem auxilios, como também danificam a estrutura do corpo fisico, mexendo,
outrossim, com seu funcionamento.

Existem atuacdes de pensamentos forjando doengas fisicas, e a mente, emitindo
ordens, ondas, atua nas fung¢des dos 6rgaos, colocando a vida em perigo constante, trazendo
vida infeliz a0 homem, que veio aqui para ser saudavel e para dar testemunho de um poder
supremo.

Sendo sua atuagdo prejudicial para o proprio funcionamento, mais profundamente
atua em seu meio ambiente, transformando-o igualmente, destruindo-o como destrdi seu
proprio corpo fisico.

O poder da mente € tdo intenso que podemos, a qualquer momento, sentir o desatino
do ser humano. Nos tempos atuais existe, nao s6 do homem, como também dos elementos,
uma série de desajustes causando destrui¢ao da vida, o mais precioso presente do Pai.

- Como se pode evitar tal catastrofe?

Tao simples e tao dificil; apenas se 0 homem se modificar, atuando no meio em que
vive e em seu proprio corpo, sua mente fisica modificando radicalmente sua atuacdo,
procurando escudar-se em seu coragdo, que ¢ sua mente espiritual. Estd ali guardado seu
segredo, esta nesta regido do corpo seu potencial de amor e f¢, dois sentimentos que seriam
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sua salvagdo e que o elevariam, ¢ bem verdade, a seu lugar, que o conduziriam a seu original
caminho. Tudo tao fécil para ele, mas o homem tem se alijado de seu caminho por producao
propria; ele quer conseguir grandes proveitos efémeros, esquecendo-se totalmente de viver.

Todos poderiam ter tudo, mas estad chegando o momento em que todos ndo terdo nada,
estardo de maos vazias, ndo sabem o que ¢ viver. E tudo ¢ tdo significativo para sua
evolugdo, para sua posse. E seu sentimento estd sendo alijado de seu corpo. Tomamos a
afirmar, somente pelo caminho dos sentimentos nobres o homem acharé o tesouro que ¢ sua
salvagdo, o amor ao proximo, seu amor a Deus; s6 assim terd a senha que o conduzira as
fontes eternas da integragdo com Deus, que estdo na

Luz, da Paz, do Amor.

- Quando o homem se modificara para poder aurir do deslumbramento de ser
luz? Agora, ele se contenta em ser sombra. E preciso acordar!
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Cumpra o ato de amar a propria vida

Os que estdo em sintonia com ondas do cosmo, poderio a toda
hora auxiliar seus irmaos. Sdo antenas vivas de benfeitorias e
auxilios.

As condicdes em que se acha o planeta Terra sd3o um tanto delicadas, pois sua
formacao natural esta sofrendo toda sorte de agressdo. Seu solo estad se transformando num
grande laboratorio de pesquisas e, portanto, esta sofrendo transformagoes.

Se 0 homem tem feito desatinos ¢ natural que a natureza se rebele, e quem mais sofre
€ o proprio planeta, que atua diretamente em todos os seres vivos.

Sendo pela mao do homem que todos os motivos sdao projeta dos no plano Terra, €
l6gico que este mesmo homem ird sofrer suas conseqiiéncias. Todos sabemos que sera pela
mao do homem que toda a natureza sofrera modificagdes.

O ambiente da Terra, toda sua beleza, oferecida pela natureza, esta se deteriorando
pela acdo predatoria do homem, e ndo havera portanto condi¢des de vida saudavel daqui por
diante.

- O solido estado de depredagdo esta apressando este fim?

Sim, o homem tem investido contra sua propria formagao fisica e, conseqiientemente,
quase indiretamente, atua nele mesmo, pois, ndo permitindo que a natureza fique em
harmonia, esta dando também condigdes a que ele proprio se desequilibre.

- O tempo esta sendo limitado, entdo, para a permanéncia do homem?

Este plano vai se tornar indspito, ndo havera qualquer possibilidade de permanéncia
de vida no planeta Terra; toda essa beleza, com o passar dos séculos, sera levada de roldao
pelo seu proprio algoz, que ¢ o homem, que, ndo sabendo se portar com dignidade, leva toda
essa situagdo caotica para si proprio. Os planetas estdo em harmonia, ndo sentem abalos,
estdo em suas Orbitas. A interferéncia do homem esta constantemente presente e ele colhera,
em algum tempo, tudo aquilo que pratica neste presente tempo € em uns outros tempos de
existéncia deste planeta, que cumpre seu mandato de hospedeiro de todos os encarnados.

O Supremo Arquiteto deu todo seu amor na construgao deste belo e majestoso plano,
deu por fim a vida aos seres para que tivessem oportunidade de galgar novos planos. Mas o
encarnado procura, de todo jeito e maneira, interferir, com seu proceder, nessa majestosa
obra de divina esséncia que ¢ 0 momento de vida neste plano.

- Por que o homem se perdeu de seu principio?
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A ambicdo, a cobi¢a e o desajuste estdo levando o homem para fora de sua rota. Seu
original destino era a evolugdo, mas agora ele se perdeu de si mesmo, segue novos caminhos
e portanto atua em dire¢cdes que o levam a atalhos que servem como escapes de seu roteiro
original.

Seria preciso que os bons sentimentos atuassem em sua vida para que ele voltasse a sua
forma original. O homem ¢, no presente estado, um outro homem; ndo sente mais amor por
seus irmaos, distanciou-se de sua conduta primitiva, perdeu sua integridade afetiva, estd
sendo levado a caminhos outros, e portanto se distanciou de si mesmo.

E agora estd aflito, querendo obter seu estado primitivo. Ele podera se sentir mais
ameno para se neutralizar e se reformular nos principios de amor, e conseguir, com esfor¢o
proprio, obter para si a escolha acertada, olhar .com olhos benevolentes seus irmaos € com
dignidade espiritual poder galgar patamares outros de ac¢do de caridade. Assim podera
caminhar em direcao sempre constante da

Luz, da Paz, do Amor.

- Na oportunidade que lhe da a vida de aqui estar, cuampra com prazer o ato de
amar a propria vida.
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Homem e mulher:
seres que se completam!

Nao podera o homem se indispor consigo mesmo, sem que
sofra: o "ama ao proximo'" ensina que ele deve amar-se, pois o
mais proximo dele é ele mesmo.

A sociedade moderna tem dado oportunidades multiplas ao homem de colocar-se
sempre ao lado da tecnologia, mas esse homem ndo devera confundir a suposta evolugao
material com seus bens adquiridos, como se ele armazenasse tudo para sua manifesta
evolucdo.

O homem moderno ndo tem sua atengdo voltada para seu proprio intimo; tem estado
alheio a seus sentimentos, pois muitos motivos externos o levam para fora de si mesmo, sem
que, no entanto, essa saida tenha outro objetivo que ndo sua distragao.

A sociedade atual ¢ fundamentada na liberagdo individual, traz para o homem e para a
mulher total independéncia, mas ndo lhes da a direcao exata de nenhum caminho.

- Como assim?

Quando o homem se libertou, ganhou independéncia de muitas situagdes com a
tecnologia moderna, mas ele também se distanciou de sua religiosidade, ndo ¢ mais temente a
Deus. Ele acha até que questdes de fé ndo sdo necessarias para seu viver, e se lanca baseado
somente nas coisas adquiridas para seu conforto, esquecendo-se de atender seu lado de
sentimentos, e € por essa situacao que a humanidade softre, estd faminta de amor.

- E se todos colocassem seus sentimentos a mostra?

O homem necessita do aconchego de amor com sua fonte amena, pois, se assim nao
for, ele ndo se sentird apaziguado, em harmonia com esse mundo de suas aquisigdes
materiais. Vemos hoje muitos homens insatisfeitos, embora tendo grandes cabedais e
conforto tecnologico, e que procuram o lado extremo de viver na pobreza, desfazendo-se de
seu poderio econdmico ou, quando ndo, sendo simples e desprovido de todo orgulho ou
vaidade.

- Como esté se portando a mulher perante esse homem?

A mulher nem sempre acha favoravel a companhia do homem. Muitas existem que
procuram um caminho paralelo, ndo vivem mais a sombra do homem, ndo dao ensejo de que
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esse homem seja o dono de sua vontade; sdo liberais, cuidam mais de sua vontade propria e
procuram na religiosidade e na parte mistica sua protegao.

- Como a mulher é diferente do homem?

Nao tdo diferente, apenas se dirige com mais coragdo. Seus sentimentos sao
alicergados no amor matemal, e sdo por isso capazes de grandes sacrificios para obtengao do
que desejam. As mulheres possuem mais a flor da pele seus sentimentos. Elas podem obter
seu caminho com mais facilidade do que os homens. Portanto, o0 momento atual traz mais
liberdade para os sentimentos da mulher em sua expressdo méaxima, e os homens estdo
voltados mais para as conquistas flteis de suas aquisi¢des. Se o0 homem ¢ acdo, a mulher ¢é
coragao.

- Por que essa diferenga?

Nao ¢ uma diferenca limitada, ela existe pelos sentimentos naturais. A mulher é mais
poderosa em sua fé, o homem ¢ mais técnico em seu trabalho, mas essa diferencga se dilui
quando se forma uma fanulia. Ai entdo se forja a sociedade, e o futuro de um grupo familiar
¢ um sd: o equilibrio e a harmonia, trazendo para todos o caminho da compreensao.

- O homem, a mulher - poderd existir harmonia maior?
Nao podera, pois no planeta Terra eles se completam, mas deveriam estar mais
atentos quanto a familia; ali € seu eixo principal, e todo o grupo se funde no caldeamento de

emocdes, que os projetardo para frente, e assim alcangarao o nucleo de sustentacdo familiar,
que ¢ a fonte eterna do caminho para as fontes da

Luz, da Paz, do Amor.

- Homem e mulher, dois seres que se completam. Faca de sua unido um alicerce
para a vida.
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Dualidade de sentimentos

Nem todos os encarnados estardo aptos a
desincumbirem sua missio, mas todos virdo a este plano com
uma incumbéncia.

Todos passarao pelo mesmo caminho.

As pulsagdes do sistema planetario estdo dando provas da existéncia de uma forga
divina na engrenagem de todo o sistema.

E preciso que o homem entenda que também faz parte dessa engrenagem e se ponha,
sem resisténcia, em seu papel.

- E qual sera seu papel?

Existem muitas ocasides para que o encarnado se identifique com o plano da Terra.
Existem oportunidades varias para que ele se proponha ao amor entre todos, principalmente a
ele mesmo, pois sua centelha divina faz com que todos sejam iguais, saidos, como sao, da
mesma fonte.

Mesmo assim, o homem toma atitudes contrarias a seu proprio desenvolvimento e
permanéncia neste plano, impedindo que todo esse tempo seja pleno de gloria e poder.
- O homem se mantém afastado de seu centro por simples descaso?

Em parte 0 homem tem seu objetivo, mas procura se projetar mais em seu mundo de
fantasias, e se aprofunda nas aquisi¢des momentaneas e futeis de seu dia-a-dia. Sabemos que
a influéncia do meio ambiente chama o homem em todos seus sentidos, tanto para os lados
como para a frente, mas sempre essas atitudes que lhe sdo mostradas sdo fantasiadas pela
mente fisica que quer ter o comando de toda sua manifestagao.

- Se 0 homem ¢ importante para ele mesmo, por que essa distracao?

Pela dualidade de sentimentos que existem nele. Seu sentimento ¢ dividido em duas
partes distintas, a que ele quer e a que ele pode.

- Como, quer e pode?

O querer de seu intimo esta ligado as suas atitudes banais de seu dia-a-dia, o poder
estd na clareza de seu sentimento, no alcance daquilo que ele se propde.
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O homem, sendo um animal némade, traz caracteristicas de todos seus ambientes e,
portanto, em seu intelecto estdo mescladas todas as formas de ilusdes. E a ilusdo € um estado,
também fantasioso de sua mente fisica, que se projeta a todo instante na tela de suas
lembrangas, trazendo para a vida presente todo seu passado carregado de miragens que ndo o
levardo a lugar algum. E assim o homem vive seu momento eterno de ilusdes.

- Existird alternativa para esse homem?

Sim, havera sempre alterativas, se ele ¢ alma e coragdo, se ele deixar que os
sentimentos nobres lhe passem a seguranca de sua razdo, ai o homem se torna integro,
trazendo para sua vida presente toda a seguranca e direcao.

Quando ha esclarecimento de todas as situagdes que envolvem uma encarnagdo, o
homem encontrard sempre um ponto determinado de descobertas, e essas lhe servirdo de
referéncia para sua permanéncia aqui neste plano. E se todos olharem para um sé ponto, que
¢ a porta de alcance e chegada as fontes eternas da manutencdo, encontrardo entdo toda a
grandeza de Deus, que esta contida na

Luz, da Paz, do Amor.

- O momento presente ¢ importante para que possa conseguir seu ponto exato de
manutenc¢io constante. Faca por onde agora, amanha podera ser tarde!
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|4

E preciso ser humilde no recebimento

Os que estao a espera de um encontro em suas vidas, deverao
ter em mente que s6 pelo trabalho encontrario a posicio exata
de sua libertacao.

As circunstancias atuais dao ao homem deste plano oportunidades sem fim de
procurar seu caminho, mas ele ndo se dispde ao trabalho de procura e se distrai com
paisagens quiméricas.

As decepgdes do trabalho ddo, a quem procura seu caminho, um momento para
refletir em sua atuacgdo e levam, ao mesmo tempo, sua personalidade espiritual para longe do
ser constituido e se perde de sua meta.

Estamos entrando num caminho estreito, pois o plano Terra estd sendo altamente
pressionado por correntes destruidoras que rondam o espago cdsmico, dando assim
desequilibrio ao trabalho do homem, e esse, ja por si, anda fora de seu caminho, procurando
nas banalidades de suas conquistas o prazer momentaneo. E por isso que muitos programas
encarnacionais estao se desfazendo e muitos de seus protagonistas estdo voltando ao ponto de
origem de maos vazias, planos fracassados. O espirito que desce na encarnagao esta sendo
recebido com hostilidade por seus irmaos, tanto pela estrutura do plano fisico, como pelos
proprios irmaos de carne que estdo dando posigdo falsa ao encarnante.

Nos momentos de penetragdo no campo terreno, os espiritos tém encontrado
dificuldades multiplas, pois, além de terem que enfrentar a prisdo no corpo fisico, tém
também as adversidades do convivio com seus irmaos. E frustrante este momento que ele
passa na carne; fica sendo inutil seu tempo de encarnacao e se perde sempre uma preciosa
oportunidade de reabilitacdo, como também de expiagdes solucionadas. Todos estdo na
expectativa e voltam desalentados com sua experiéncia. E contristante o resultado.

- Por que ndo acontece ao contrario?

Nada pode ser feito, o livre-arbitrio dos encarnados marca em primeiro lugar. E
preciso o respeito a vontade do homem.

E ele influi, com este mesmo livre-arbitrio, depredando a natureza, que também sofre sua
atuagao direta.

- Ha uma necessidade de socorro?

Sim, muitas correntes benfeitoras estdo em trabalho de socorro ao plano da Terra, mas
elas, por sua vez, respeitam quando atuam. E bem verdade que o esfor¢o empregado por estas

84



O Despertar da Consciéncia Maria Margarida Liguori Ramatis

¢ infinitamente poderoso, mas quando se oferece auxilio e quem o recebe ndo abre as portas
do coragdo para recebé-lo, fica praticamente impossivel que tudo saia perfeito; ha um enorme
desperdicio de forgas.

- Ndo existe a vontade de ser socorrido?

Esta vontade existe, mas existem também muitos empecilhos no ser constituido na
carne. As barreiras que sdo impostas por esse ser sao enormes, € se volta ao ponto de partida,
o livre-arbitrio interferindo mesmo na qualidade daquilo que se recebe.

O homem deveria procurar sua propria posi¢ao principal que ¢ a humildade, para que
ele se visse por inteiro, chamando a si toda sua potencialidade, seu lastro encarnacional, e ai
tirar a ligdo sublime de poder receber com dignidade, colocando-se numa posi¢ao de receber
as energias que sao trazidas por correntes cheias de

Luz, da Paz, do Amor.

- E preciso, antes de qualquer atitude, ser humilde no recebimento, para que a
grandeza da béncao chegue as maos de quem necessita.
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O homem ainda podera se reencontrar

Os que souberem interpretar os designios de deus saberio
compreender seu irmao.

As circunstancias no plano Terra fazem do encarnado, muitas vezes, um ser com
atitudes contrarias a seu proprio sentimento.

As ocasides em que ele coloca em prova sua dignidade sdo decisivas para sua
evolugdo, pelo conhecimento de seu poder de compreender as proprias atitudes.

O homem esta dando seus primeiros passos como ser humano e, embora ele venha ha
milhares de séculos vivendo sua vida, tem escondido dentro do coracdo seu verdadeiro
intento.

Muitas oportunidades ele tem perdido de se encontrar, mas queremos sempre que ele
possa se compreender, pois o homem deste século ¢ um homem em transformacao,
principalmente quando ele se pde a prova.

- Como o homem ainda ndo chegou a ser verdadeiramente humano?

Nao ¢ o humano como o homem conhece, o humano na formagao concebida por ele
proprio; o ser humano que o compara a sua esséncia ¢ diferente. O ser constituido tem
caracteristicas diferentes de sua origem, o que faz com que este ser se contamine com as
imperfei¢cdes do plano em que vive, pois sabemos que o ser constituido tem seu livre-arbitrio,
sua escolha portanto, e tem também sua liberdade. Assim, serd o que ele proprio escolher.

- Como o homem tem essas nuances em sua personalidade?

Todos os seres que se prontificam na carne estdo a mercé de intempéries em todos os
sentidos, pois as circunstancias em que se encontra o plano, no presente momento, sao de
uma sociedade que avancga abrindo o caminho do conhecimento e, ao mesmo tempo,
desabrochando todos seus sentidos ambiciosos, trazendo para seu estado muita inseguranga.

O homem tem que se centralizar no proprio cora¢do, mas muitas vezes ele tem seus
sentimentos desordenados e, entdo, ndo encontra ai sua seguranga.

- Por que ndo se aprofunda o homem, ndo se apega a sua religiosidade natural?
Essa religiosidade, esse temor a Deus, ja se apartou do homem modemo. Ele tem se
atirado as suas conquistas terrenas, levando o proprio sentimento a se desfigurar de sua forma

original.

- Como esta modificacdo assim tdo desastrosa?
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Os séculos passam, as modificagdes sdo lentas, 0 homem permanece até mais barbaro
do que quando ele era considerado como tal. Por isso ele esta se perdendo, desintegrando-se
em alta rotatividade; esta sendo descentralizado pelos proprios sentimentos, pois sua cabeca
o tem levado a desatinos. Mas em todos os acontecimentos o homem ainda poderd se
organizar, ainda podera se reencontrar; basta para isso que também séculos sejam passados,
lentamente, e sua modificagdo podera ser real como ¢ real sua origem. E nesse tempo,
quando ele estiver desiludido com as proprias conquistas, quando tiver cheio seu celeiro de
coisas supérfluas, quando ele se sentir sozinho em meio a multiddes e multiddes, perceberd
que todo seu intento foi em vao, pois ele s6 se achara acompanhado, aliviado e protegido,
quando se voltar limpo de coracdo, quando quiser auxilios; entdo sera feliz, pois desejou ser
amado, e amando tera todos os bens que esbanjou, e encontrara seu caminho na

Luz, da Paz, do Amor.

- Se seu tempo ¢ esse, faca por onde melhorar o tempo do amanhi, cumprindo
agora seu mandato, dando aquilo que recebera depois.
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As verdadeiras posicoes do homem

Os que estio dando testemunho do amor de deus, estio aqui
neste plano terra, dando e recebendo amor, estario cumprindo o
periodo de vida com a aten¢io plena naquilo que fazem.

As posicdes dos homens perante os acontecimentos do momento dao-lhes uma certa
maneira de encara-las como sendo as mais corretas, quando, na verdade, elas estdo
mostrando a eles suas posi¢des verdadeiras.

- Como o homem esté assim levado pelo ambiente?

Ele faz parte de todos os acontecimentos do momento, pois, muitas vezes, esta
recebendo tudo aquilo que projetou para seu futuro, que ¢ seu presente atual. Da mesma
forma sera o futuro aquilo que hoje o homem esta produzindo, agora com mais compromisso,
pois esse porvir ndo o atingira sozinho, ele mexe com o futuro da humanidade.

As manifestacdes errdneas do homem irdo prejudicar todo o plano, pois ele atua nao
so as em seu destino, mas no destino da humanidade.

O centro do planeta Terra estd se modificando, e disso se tem muitas provas
concretas, como as estagcdes climaticas, a pureza dos ares, dos mares e o proprio elemento
terra esta sendo modificado em sua estrutura fisica. Isso, sem falar, é claro, da modificacdo
dos sentimentos dos homens, pois sentimos que ndo existe muito intenso o fator sentimento
fraternidade, embora o homem se esforce por falar nela e espalhar o que faz por ela. Mas a
propria humanidade se ressente quando fala sobre esse sentimento, pois existe a desigualdade
chocante nas sociedades modernas; enquanto uns paises sdo ricos, outros agonizam na
miséria.

- O homem esta insensivel?

Nao que ele seja insensivel, mas circunstancias o levam a ser, pois a impoténcia de
acao, faz com que ele se sinta como tal; tudo acontece e ele ndo pode interferir. Os
sentimentos sdo de varias intensidades, mas a sociedade predominante, os que estdo a frente
de governos nem sempre tém como principal objetivo a solidariedade humana. Os interesses
dos governos sdo outros, muito mais voltados para os objetivos imediatos, pessoais, e, sendo
assim, o bem-estar coletivo fica alijado do poder dos governantes.

Nao queremos dizer com isso que o mundo sofre pelos que o fazem sofrer pelo poder;
nao o mundo, a humanidade recebe o que ela produz.
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Existem, por outro lado, muitas aquisicoes que elevam o ser humano, tanto na
literatura, nas artes, € na maior arte que ¢ o amor, a protecao e o0 amparo. Mas sdo minoria em
meio a extensdo que ¢ o planeta Terra, que agoniza. Seus habitantes estdo sofrendo,
morrendo de fome e sede, atirados, espoliados, sugados pela propria sorte, enquanto outros
sdo felizes, estdo bem ajustados. A vida estd dividida, a casta da sociedade engloba pobres e
ricos, felizes e infelizes.

Os homens recebem aquilo que produzem individualmente; mas ele recebe também
em sociedade e uns sofrem pela depredagdo dos outros, uns estdo expostos a vontade dos
outros. E preciso que tenham consciéncia do que se passa, fazendo apenas uma introspecgao,
parando para refletir, e assim lembrar que todos sdo culpados, pois omitem sua atuagdo, nao
trabalham para sua melhoria. Se todos olhassem para dentro de si mesmos, sentissem que
estdo no mesmo momento e que tudo que fazem refletird no todo, procurariam amar a propria
vida, dando tudo e recebendo também tudo, e assim poderiam conseguir a vitoria que 0s
levaria @ humaniza¢do do proprio plano, para viverem felizes, e caminharem juntos no
caminho que os levaria a descoberta da

Luz, da Paz, do Amor.

- Se vocé é parte desse todo, por que nao trabalha por si préprio? Estara dando
sua contribuicdo ao todo, que é a vida presente no plano.
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Oportunidades lhe sao dadas!

Nem sempre todos estardo em seus lugares apenas por
invigilancia, mas todos poderdo, é bem certo, atingi-los se
estiverem em atencao plena.

As oportunidades de um viver saudavel sdo dadas a cada encarnado particularmente;
independe que ele seja de uma maneira ou de outra, assim ou assim; todos t€ém as mesmas
oportunidades de alerta, mas nem todos querem andar pelos caminhos estreitos do
conhecimento.

Nao sera preciso nada além da consciéncia para o desbravamento de todos os
caminhos; ndo sera preciso cabedal de cultura, mas pura e simplesmente a pureza de
intencdo. O momento exato da libertacdo estd na compreensdo plena de todo o caminho,
saiba ou ndo ter o uso da palavra burilada; as almas simples estdo mais perto da verdade.

- O conhecimento de sua libertacdo é entdo um ato de vontade?

O estado de conhecimento, ndo a procura do conhecimento; sdo bem diferentes estes
motivos. Um tem dire¢do para esse ou aquele ponto, o outro brota como agua de uma
nascente, desliza por sobre o caminho, ndo se opde aos obstaculos, apenas os contorna.

- O homem de conhecimentos ndo terd entdo oportunidade da busca da verdade?

Nao ¢ assim tdo radical; basta para tanto que ele tenha sua parte de sentimentos pura
como o olho-d'dgua, corra em qualquer direcdo, ndo oponha resisténcia a nenhuma
descoberta.

- O homem simples tera entdo oportunidades maiores?

O homem simples ¢ como um diamante bruto, tem mais chances de se abrir ao sol da
verdade, pois ele traz em si a verdade, ainda ndo adquiriu conhecimento imposto; ele ¢
virgem dos sentidos, s6 se guia pela intuigdo e sempre esta apto ao reconhecimento. Sentimos
no homem do campo seu coracdo dadivoso. Nao queremos dizer com isso que aquele que
adquire a instru¢do normal de todo o cidaddo, nao tenha oportunidades de evolugdo;
queremos dizer que a todo aquele que traz liberto seu coracao ¢ mais facil a penetragdo ou o
estado de saber.

- Como o saber, se ele ndo tem conhecimento?

Nao nos referimos ao saber conhecimento adquirido, mas dizemos saber intuigdo pura
e clara. Ai ele podera ter mais chances de vitoria e este estado permite que ele tenha
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conhecimentos adquiridos na fonte primitiva, que ¢ quando ele ndo esta condicionado a
nenhum paralelo; ele ndo sabe, portanto ndo compara, e tem a liberdade plena naquilo que
escolhe.

- O amor ao trabalho, ao amaino da terra lhe dé a pureza de sentimentos?

Também, pois quem trabalha a mae Terra, tem em troca seu potencial energético que
o nutre com saude e vigor fisico, que ¢ passado, também, a seu sentimento. Entdo este
homem estd mais fortalecido naturalmente, recebe carga energética da propria vida, que é o
planeta Terra alimentando seus habitantes em troca do amor ao trabalho. Mas o homem,
muitas vezes, ndo compreende esse grande aliado de sua evolugdo, que ¢ o plano da Terra, e
o destroi.

Quando tudo estiver compreendido e esse todo se tornar conhecido, o homem sera
feliz e temos a certeza de que ele vivera em paz e, todos juntos, encontrardo a passagem
estreita que os une a

Luz, da Paz, do Amor.

- Vocé é fonte propulsora da propria evolucdo. Aproveite este momento. Acorde!
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Sua contribuicio ¢ importante

Os que estio em guarda diao oportunidades a que aflorem seus
bons sentimentos e fazem, com isso, que sua permanéncia neste
plano seja proveitosa.

As ocorréncias do mundo fisico chegam a vida do homem, levando-o, muitas vezes,
para fora de seu objetivo.

Vimos que as influéncias circunstanciais dao oportunidades ao homem para que ele se
distancie de seu caminho, mas ndo queremos dizer com isso que tenha perdido por completo
sua rota.

Muitas circunstancias adversas estdo se aproximando deste planeta, sera uma prova
para todos seus habitantes.

E necessario que esses acontecimentos se déem para que sempre o homem sinta que
todo seu conhecimento ndo basta. A natureza é absoluta em seu dominio, embora o homem
pense que poderd muda-la, e ele tem dado sua contribui¢do em situagdes nefastas para todos.

- O homem esté interferindo na vida do plano, em sua atuagdo como planeta?

Estd dando sua contribuicdo para que ele sofra abalos, como tém sido as experiéncias
atdmicas em seu interior. Esses abalos ndo ficam impunes, muitos estdo transtornando as
atuagdes até das proprias estagoes climaticas, como temos sempre abordado.

- Ha outras reagoes?

Sim, em todos os reinos esta havendo desequilibrio. Embora a ciéncia avance, deixa
muitos problemas para tras, muitos restos de sua atuagdo, mesmo sabendo todos que a ciéncia
esta ao lado do progresso, da evolucao, do bem-estar do homem. As vezes, porém, causa-lhe
transtornos.

Todos os reinos estdo sendo atingidos pelo progresso. Sabemos também que esses
avancos tecnoldgicos nao sao culpados por toda a desolagdo do planeta Terra. O homem nao
tem sido cuidadoso em sua passagem nele; o maleficio causado em seu solo causa-lhe um
grande desequilibrio ecoldgico, suas matas estdo sendo devastadas, as aguas do mares
contaminadas, ¢ a de que ele proprio se serve para sua manutencao nao tem seu potencial
puro, de limpeza.

- Como o homem podera sobreviver?
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Ele ndo podera ter tudo aquilo que lhe era normal, ele ndo poderd ter nada de seu
primitivo estado. Se ndo tinha conforto fisico agora tem, mas em contra partida perdeu sua
original protecdo. A natureza sofre esses transtornos e também se projetard para o caos.
Assim como o homem agora esta sofrendo, o plano também sofrerd; chegara igualmente para
ele a morte sempre esperada para o homem.

- Como o planeta morrera?

Como todo ser vivente, morrera simplesmente, até que tudo esteja consumado pela
depredagdo do homem. O cendrio ¢ calamitoso, mas o homem nao se da conta de sua
atuacdo; deveria, ¢ claro, acordar para sentir o peso de sua responsabilidade.

- Ainda ha esperancgas?

Sempre ha esperangas, tudo ainda espera por um milagre, mas, esse, s6 0 homem o
fara. Ele tera que despertar para que em seu coracao brilhe a chama da certeza de que juntos
todos achardo uma solug@o. Mas, para isso, 0 homem tera que se por em alerta, com todo seu
potencial em atividade, para poderem juntos descobrir aquilo que esta claro em seu coracao:
ndo faca aos outros aquilo que ndo queres que te fagam. E neste instante ele descobrira, por
seu sofrimento, que a salvagdo esta nas fontes da

Luz, da Paz, do Amor.

- Sua contribuicdo é importante. Comece por vocé, estenda sobre sua familia,
alcance sua nacio, que estara pleno dos poderes de reconstrucio dentro da paz.
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Quando nao ha mais nada a descobrir

Nem todos poderido sentir a necessidade de uma inspecao
interior, mas todos estarao sujeitos a verificacio de seus atos.

Ha uma espécie de ocasido em que o ser humano se coloca em observagado. E quando
seu tempo terreno ja ndo d4 mais oportunidade de buscas e achados, estd em seu sentimento
interior, ndo ha mais nada a descobrir.

- Quando o homem esta assim tao sintonizado com seu interior?

Esses estados se ddo quando sua evolugdo ja se fez sentir, quando ele pode discernir
todos seus momentos e entdo ele sente a pureza de sua intengdo e seu livre-arbitrio também
esta pronto para decidir, sejam quais forem as circunstancias que se apresentarem.

- O ser humano ¢ passivel desse estado?

Por que nao seria? Se ele trabalhou sua oportunidade inteira de vida neste plano
Terra, ele terda sua recompensa. E todo aquele que se entrega a essas cogitagdes tera
forgosamente seu galardao, sua recompensa trabalhada com todo seu esfor¢o; ¢ um vitorioso
sobre seus sentimentos, ¢ conscio de seus deveres, chega ao ponto desejado por todo espirito
que se prontifica na carne procurando sua evolucao.

- O homem esta neste torvelinho de situagdes por gosto proprio?

Sim, o espirito que atua em todo ser humano tem seu objetivo, veio se encarnar neste
plano para sua melhoria, e também, com seu exemplo, melhorar todos seus irmaos.

Mas, na maioria das vezes, iSso ndo acontece, pois o corpo dos sentidos, com seu livre-
arbitrio constituido, nem sempre da essa oportunidade. Os proprios sentimentos dos homens
o atrapalham neste. trabalho, pois, estando encarnados, ¢ da lei divina que esses espiritos
esquecam suas personalidades fluidicas e sejam dirigidos pelo livre-arbitrio constituido pelos
sentimentos da carne. Ai esta o grande empecilho para a evolugdo do espirito: seus
sentimentos de escolha.

- Como podera acontecer bons resultados para o espirito?

Todo encarnado deve se aprimorar nos sentimentos, cultivi-los com o coragio. E
preciso que esse filtro do amor seja observado com o maior cuidado para que ele seja
limpido, ndo turve, em hipotese alguma, os sentimentos que brotam de seu coragdo. O amor
estara presente sempre, ele ¢ o grande ponto de apoio de todo espirito que se encarna; seus
sentimentos naturais o salvardo dele mesmo.
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- Como assim?

Todos os momentos do espirito encarnado estio guardados em seu arquivo carmico. E
preciso notar que ele ja traz as caracteristicas proprias, vem com toda sua boa intengdo, mas
seu corpo de sentimentos, adquiridos e cultivados no fisico, colocam uma grande barreira em
sua evolugdo. E preciso, no entanto, que ele se conscientize, que seus sentimentos sejam
cultivados, pois nada pode florescer se ndo merecer toda atengdo, seja do homem seja da
natureza. E preciso observar!

O trajeto do homem no plano da Terra traz grandes oportunidades, mas quando se tem
os sentimentos alinhados, quando este homem ¢ conhecedor de seu papel de medianeiro e
ndo se esquece, nem por um momento, de que esta aqui a servigo do Pai. Assim ele dara sua
contribuicdo ao grande plano de evolugdo do espirito, e se cada um colocar esse objetivo
acima de seu ser constituido no corpo de sentimentos, todos estardo unidos e caminhardao
apoiados, para encontrarem sempre mais uma oportunidade de estarem em seus caminhos, e
o caminho do homem ¢é um s6, em dire¢ao exata a

Luz, da Paz, do Amor.

- Vocé € um ponto importante neste 1rabalho de evolucio. Procure corresponder
alimentando com amor seus sentimentos para a gloria de todo o plano.
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A escolha pertence a0 homem

Os que estio neste plano dardo provas de que aqui vieram para
a maior gloria de Deus.

Os momentos de amor serdo proporcionais a tudo que fizerem a seu irmao. E preciso
estar sempre em seu lugar para conhecer e respeitar o que ocupa seu irmao, e assim poderem
formar o elo da grande cadeia que se estende pela eternidade.

O estar presente neste plano significa muitas preparacdes, individuais e em grupo, por
parte dos espiritos que estdo sempre cumprindo seu objetivo. No entanto, as vezes voltam
sem o alcance exato daquilo que aqui vieram fazer.

Seria preciso que todos os encarnados estivessem atentos para o que lhes acontece,
para poder tirar o melhor proveito dos ensinamentos que a vida da, pois aqui estdo o bem e o
mal. E necessario que o raciocinio do homem esteja isento de interferéncia.

Os poderes da mente oculta sdo infinitos, e a mente do homem ¢ regida por esse
poder. O homem constituido na carne esta a mercé€ de toda influéncia, mas a interpretagdo, a
exata dire¢do, esta sujeita ao livre-arbitrio do homem constituido. Por isso vemos desajustes
e muito sofrimento neste plano. E preciso que a mente dos homens se volte para Deus, que
eles pensem que estdo aqui para cumprirem seu intento; mas ndo terdo €xito se nao
observarem os requisitos na escolha. E preciso observar atentamente todas as reagdes de seu
organismo fisico; isto também revela sabedoria da mente, pois o dominio absoluto das
func¢des fisicas requer uma mente, que comanda essas fungdes, clara e centralizada, portanto,
que esteja em equilibrio.

- Nao ha seguranca absoluta?

Existe o livre-arbitrio e, em conseqiiéncia, a escolha. O homem estara entre fogo
cruzado sempre que tiver que escolher; portanto, sua posi¢do pertence a ele mesmo, tera tudo
aquilo que merecer por escolha propria.

E dificil compreender quando o homem comete desatinos, mas ele estd recebendo o
proprio produto, embora sua origem seja divina, tanto quanto a de seu irmao que cultiva bons
sentimentos, teve livre acesso aos arquivos da propria mente, € que sabe, portanto,
estabelecer diferencas, esta integro e ¢ conscio daquilo que quer.

- O homem ¢ absoluto em sua escolha?

Sim, o homem ¢ senhor de toda sua permanéncia neste plano, e tudo o mais que
receber por acréscimo ¢ pelo amor do Pai, mas sua escolha pertence a ele proprio. Portanto,
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estdo em seu caminho muitos atalhos; ele escolhera o que deve seguir, e, se todo seu
potencial de vida estiver dirigido para um s6 ponto, encontrara, por certo, sua diregdo. E se
encontrardo todos que assim o fizerem e essa forca reunida alcangard, com certeza, a fonte da
vida eterna que esta na

Luz, da Paz, do Amor.

- E preciso averiguar, observar, sentir todo seu viver para poder estar em paz e
caminhar juntos.
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Homem,
faca sua reciclagem!

Os que estdo neste momento encarnacional prestando ajuda a
seu irmao estardo cumprindo o amor distribuido.

Os acontecimentos por que tem passado o plano da Terra, o tem colocado em situagao
muito perigosa em relagdo a sua propria vida.

O planeta Terra esta sofrendo pela depredacdo de todo seu campo vibratdrio, pois o
que acontece com seu plano fisico ressoa em seu campo magnético, trazendo para este plano
grande transtorno em seu caminho.

O homem ndo se da conta de todo este estado porque estd completamente voltado
para sua existéncia efémera, pois com sua vida divina, evolucional, mistica, ele ndo se
preocupa; pensa até que seja natural que ele esteja aqui, neste plano, para ter a supremacia de
ser o rei dos animais, pois fala, tem dominio sobre todos os outros reinos, manda e desmanda
em tudo.

- O homem sempre foi assim, interferindo em seu meio ambiente?

O homem, a principio, era doce e calmo, tinha seu dominio restrito. Depois, foi
alcancado pela cobiga, querendo sempre estender seu dominio sobre tudo, e assim perdeu,
com o avangar do tempo, a propria liberdade.

- Como o homem perdeu sua liberdade?

Muitas vezes por suas conquistas, outras por situacdes diversas, as quais ele proprio
se impds, e assim vai se definhando em todo seu poderio; quanto mais alcanga menos tem,
quanto mais avanga em tecnologia tanto mais presenteia seus sentidos com mais um predador
de seu progresso, pois cada vez mais se ilude por suas conquistas.

Agora, neste momento, ¢ a questdo social em todo o mundo. Sua tecnologia também
estd afetando seu momento de vida; a propria natureza estd sendo destruida, por poluicao,
contaminagdo, destruicdo dos mares, do proprio ar que respira; o homem esta se destruindo,
embora sendo o senhor absoluto de seu mundo de sociedade.

As oportunidades de conhecimento ddo ao homem sua liberdade. E bem verdade que
vemos seu avan¢o na medicina, mas vemos também, por outro lado, essa propria medicina
sendo atacada em seu lado social. As pessoas estdo famintas por todo o planeta, quando nao
sdo de fisico, sdo de sentimentos, sentem faltar-lhes o amor.
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- O homem esta assim tdo distante de seu caminho?

Todos os que estdo ao largo estdo sendo apenas levados pela vaidade e ndo deveria
ser assim. O homem foi criado para dar testemunho de seu poder de distribui¢do, de amar e
proteger, se protegendo. Mas foi diferente, ele tem sido levado por seu livre-arbitrio
desgovernado, enfraquecido, e nada poderia ser mais nefasto para ele proprio e sua guarda
pessoal, do que seus sentimentos desajustados.

- Que sera do homem?

Tudo podera se esperar de uma situacao calamitosa, tudo podera, de um momento
para o outro, acabar em pd. Assim como se constrdi, se destréi por conta propria; assim
também o homem, sofre pelas proprias maos.

Tudo poderia e podera ser diferente se 0 homem quiser, mas ele tem que querer sentir
todos seus momentos. Portanto, o primeiro motivo serd a propria reciclagem, para que ele
possa distinguir tudo que esta acontecendo com ele proprio, tomar sua decisao acertada.
Ainda o homem podera ter a gloria de ser ele proprio, mas precisa acordar seus sentimentos
de solidariedade humana, para que possam fluir todos os bens assegurados em sua vida; ele
veio para viver e ndo para morrer, ele veio para florescer e ndo para fenecer neste
sufocamento insensato a que se impos.

Ainda ¢ tempo de alcangar seu objetivo principal, caminhar seu caminho natural e chegar a

Luz, da Paz, do Amor.

- Seu bem maior € viver; faca dele seu sustentaculo.
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Homem, cuide de sua morada!

A alma humana tem esplendores e suaves fragriancias; a alma
humana é a vida do espirito.

As moradas dos homens tém um mesmo enderego: seu corpo fisico.
- Podera o homem ter atengao especial com ela?

Loégico que o homem tem deveres e obrigagdes com seu corpo fisico, tanto ou mais do
que dispensa a sua casa, onde reside com seu grupo familiar. E preciso que todo o cuidado
seja tomado, tanto com a higiene quanto com a aparéncia, pois o corpo fisico ¢ a morada do
espirito.

O homem esta encarnado dando oportunidades multiplas a seu espirito, a que resgate
dividas, que ame seu proximo, que sirva a natureza, mae dadivosa que o abriga e acalenta,
que o alimenta e faz realgar suas qualidades. a corpo do homem ¢ um altar de rara beleza,
somente ele ndo se da conta dessa majestosa morada, ndo se da conta de que € um rei em seu
castelo de carne, que vibra e ama, que sofre e agasalha, que da guarida a quantos possa, pois
a influéncia benfazeja de seu corpo fisico € um testemunho do amor do Pai.

- Como o homem atua perante essa confianga que lhe foi depositada?

O homem nao tem a certeza de que seu corpo fisico merece atengdo plena, tanto
quanto merece seus sentimentos, pois se ndo houvesse esse corpo, por certo ele, o espirito,
ndo atuaria neste plano Terra, entre o bem e o mal, e esta oportunidade € Unica para seu viver
pleno.

- Como o homem passa por este momento e nao se da conta e nem cuidados?

A higiene dos sentidos ¢ tdo necessaria quanto a higiene do corpo fisico, pois este
produz o equilibrio de funcionamento, dando oportunidades aquele de se manifestar
harmoniosamente. A alimenta¢do do corpo fisico faz parte de um programa importante da
permanéncia neste plano, mas o homem ndo dispensa a aten¢do devida a esta parte, ndo se
mantém em constante vigilia neste sentido; aproveita-se do corpo até a exaustdo, mas nao lhe
presta a assisténcia devida. S6 quando sinais de que ndo funciona bem, manifestando doenga,
que sao os desequilibrios do corpo fisico, que se defende dos ataques do homem
manifestando enfermidades, ¢ que ele nota o valor do corpo, de seu aproveitamento para que
se mantenha com vida para ter oportunidades de viver.

Seria preciso que todo este programa de manutencao do corpo fisico fosse lembrado,
para que o homem sentisse que tem a seu lado a cooperagdo valiosa da natureza. Ela fornece
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os ingredientes para a manutengdo desse corpo, € ndo precisaria que esse homem invadisse o
reino animal para tirar dele a vida para a manutencdo de sua vida; mas o que ele esta fazendo
¢ justo ao contrario, esta matando a propria vida com a alimentagio errada de seu corpo. E
preciso observar como sdo felizes os animais, como estdo em harmonia, e pensar.

O homem em sua ganancia quer sempre mais, quer sempre mostrar ¢ demonstrar seu
poderio, seu mando sobre seus irmaos que nao lhe fazem mal, que vivem o ciclo de suas
vidas sem interferéncia na vida do homem; eles estdo indefesos, apenas cumprem o ciclo da
natureza, a qual o homem também deveria obedecer. E o que acontece € o aniquilamento e o
exterminio lento e total da vida no planeta Terra.

A aurora esta chegando. E bom que o homem esteja acordado para sentir que ele ndo

pode interferir em todo esse esplendor, e aprender a humildade que o levara sempre a novos
rumos, e um desses, com certeza, sera para a

Luz, da Paz, do Amor.

- E preciso viver sua vida, mas deixar que seus companheiros vivam a deles. A
dignidade esta neste sentido: os amigos vivem em harmonia.
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Homem, equilibre seus sentimentos!

Os acontecimentos estio se processando tao acelerados no
plano da Terra e os homens nio tomam conhecimento de seus
deveres.

As oposigdes estdo se tornando uma constante no viver do plano; todos o motivos
estdo sendo estudados, mas ¢ preciso notar que a causa ¢ sempre produzida pelo homem.

Todos os dissabores, calamidades por que tem passado o plano da Terra, sdo
produzidos pela vontade do homem e ele estd, como sempre, tdo distraido que ndo se da
conta que seu tempo esté se esgotando.

- O homem, pelo que se diz, ¢ o causador de todos os danos que acontecem no
momento?

Sabemos que se nao de todos, quase todos, pois a influéncia do homem estd se
fazendo em todos os reinos da natureza, mormente no reino animal.

- Como assim?

O homem esta investindo pesado nesse reino. Além de buscar nele sua alimentagao, o
expde a morte, contaminando todo seu meio, levando também a confronto forcas
adormecidas e agora em liberdade, como ¢ o caso da energia atdmica. Nao se falando na
contaminagdo constante e precisa, agindo e solapando a vida de outros reinos da natureza,
que estdo em intima liga¢do com o reino animal.

A situagdo da Terra ¢ precéria e caminha para seu fim dentro do infinito cdsmico, e
com seu desequilibrio pde em perigo o equilibrio universal. Os astros do sistema solar estdo
interferindo no infinito césmico; com essa atitude podera causar perturbagdes cosmicas,
levando a uma catastrofe.

Outros seres, de outros planetas, procuram ajudar este plano com todo seu avango, em
grande equilibrio e harmonia, mas o planeta Terra insiste em contaminar o cosmo, € portanto
havera forgosamente uma comogao colocando em perigo todo um sistema.

- O planeta Terra sofre sérios danos?
Sim, o planeta Terra estd em processo de extingdo. Podera ter ainda um estagio de

equilibrio, mas sera fatal seu fim; tudo ira se transformando e, quando menos se esperar, sera
0 caos total.
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Os sentimentos dos homens estdo muito perturbados e ele transmite todo este estado,
contaminando tudo em sua passagem, que, embora limitada, ¢ constante e em cadeia; assim
ira dando fim ao plano em que vive. Tudo isso € tdo simples de ser contornado, bastaria para
tanto que o homem se modificasse, procurasse ter e ver claro seus sentimentos, para que tudo
se completasse dentro do equilibrio esperado e dirigido sempre, como ha séculos, em passos
sem fim do universo, para a

Luz, da Paz, do Amor.

- Vocé é e sempre foi uma peca importante nessa engrenagem, favorecendo com
sua presenca e seus senilmentqs equilibrados. Esteja sempre presente para o
desenvolvimento e o equilibrio do plano.
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|4

E preciso buscar seus motivos
na vida espiritual

Os que estio determinando suas vidas estio ao mesmo tempo
destilando suas culpas.

Os instrumentos que servem a quem pratica um esporte sio 0s mesmos, em
potencialidade, a quem produz um quadro; ambos estdo extravasando seus sentimentos.

O homem busca sempre a perfei¢do em seus atos na vida terrena, mas se esquece de
buscar seus motivos na vida espiritual.

E preciso que ele va buscar em seu passado encarnacional os motivos presentes do
sofrimento e também das alegrias.

Todo ser humano ja viveu vidas diferentes; ¢ natural que de todas suas oportunidades
traga algo pertencente as suas andangas. E por isso que muitos trazem aptiddes sem que
percebam que sdo oportunidades vividas em outras vidas e, por que ndo dizer, também em
outros planos.

As experiéncias marcam uma oportunidade e ¢ bem nitida toda sua impressao, que
deixa profundos tragos de carater, pois toda a' vivéncia de cada espirito fica em seu lastro
encarnacional, e ¢ sua marca de personalidade.

- Uma vida influi na outra oportunidade?

Existe uma personalidade propria em cada encarnagdo, inclusive pela heranca
genética de sua familia. Mas existe um toque indelével em sua personalidade que o liga ao
passado; e ¢ tao forte que, as vezes, em muitas encarnagdes ha a recordacdo de ter vivido
cenas completamente iguais muitas vezes.

O espirito guarda seu lastro de emogdes. E bem verdade que ele tem que trilhar novas
experiéncias, grandes emogdes, mas ¢ também verdade que todas as vezes que ele encarna
adquire novas oportunidades de colocar a prova seu livre-arbitrio, seu proceder mais intimo
no jogo da vida, que da sempre novas oportunidades para que ele se eleve, que possa cumprir
com dignidade aquilo que aqui veio fazer.

O tempo ¢ limitado a cada experiéncia. Portanto, ndo deve o humano desperdigar com
futilidades sua vida, pois ele ¢ a morada do espirito que aqui veio ndo para gozar de bens
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futeis, materiais, mas sim para se por ao dispor de seu irmdo, veio para amar e ser amado, dar
aquilo de que ¢ formado.

O homem luta sempre contra a propria personalidade, luta para que seus desejos
sejam satisfeitos, esquecendo-se de que esta em seu lado intimo, em sua esséncia, tudo que
de mais puro traz, e sofre; ao mesmo tempo, perde a grande oportunidade de crescer
espiritualmente, de alcancar a plenitude do espirito, sua evolugdo, e vé€ sua permanéncia
inutil, sua oportunidade perdida, e tudo voltado para o vazio de realizagdes.

A vida ¢ dada sempre como oportunidade de ser vivida, como um prémio € ndo como
um castigo, para que todos se encontrem e se apdiem, mas também que sigam os sentimentos
mais integros do ser humano e que juntos alcancem a

Luz, da Paz, do Amor.

4

- Sua participacdo nesta oportunidade de vida é importante tanto para vocé
quanto para seu irmao; ambos querem alcancar a evolucio.
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Doacao de orgaos

Nem sempre poderio acertar as metas da evoluciao, mas devem
sempre procura-las, pois no mundo dos encarnados o principal
objetivo ¢ a evolucio.

As partes do corpo humano, seus o0rgdos, seus sentidos sdo para que o encarnado
possa estar aqui neste plano. Todo este conjunto serve ao espirito para que ele cumpra sua
evolugdo, e € preciso cuidado, para que seu funcionamento esteja sempre em harmonia.

- O corpo humano ¢ a morada do espirito, mas e quando o habitante se ausenta?

O corpo humano ¢ uma habitagdo para o espirito e quando este espirito se ausenta, o
que se podera fazer com a casa? Ocupa-la com outro morador ndo € possivel, mas empregar
seus pertences em outra construgdo, por que ndo? Se todo este conjunto servia a seu dono, €
um ato de grande humanidade que seus alicerces sejam distribuidos, pois de nada mais vao
servir-lhe. Falamos bem claro que nada mais valem as coisas fisicas para o espirito que se
liberta.

- O homem nao entende assim este ato de caridade; por que resiste?

A compreensdo humana ¢, as vezes, egoista; o que ndo serve para ela ndo quer
dispensa-la a seu irmdo. Como exemplo, um tanto grosseiro, se ndo serve mais uma roupa,
nao devemos presented-la a outro que ndo as tem? Assim com todas as demais utilidades. E
por que ndo com sua propria morada? Um morador que se retira de um pais ndo pode repartir
seus bens fisicos? E por que ndo aquilo que € seu, que lhe deu prazer e possibilidade de
seguir adiante, amando e fazendo-se amar? Por que ndo um coragdo bater em outro peito,
dando vida a quem necessita dela por causa de uma falha genética?

O homem est4, no presente momento, desempenhando seu papel. Mas, quando da
dissociagdo de seu corpo e espirito, para que lhe serve seu corpo? Ird, sem seu morador,
desintegrar-se. Antes disso, por que nao ser util a seu irmao que ainda esta preso a vida,
muitas vezes por uma maquina? Por que ndo ver por outros olhos, sentir outro sentimento,
dar oportunidade que se utilize aquilo que ndo lhe serve mais? Isto ¢ um ato de humildade, de
caridade, de humanidade de todo ser.

A compreensio, é preciso existir. A caréncia afetiva torna de assalto o ser humano. E
preciso despertar para a solidariedade humana, pois dando se recebe, € quem da a vida sentira
sua finalidade cumprida, deu aquilo que recebeu do Pai. O que é de um pertence a todos, e
assim tudo parecera mais facil para todos e muitos sofrerdo menos e terdo mais
oportunidades de se encontrarem sempre dentro da
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Luz, da Paz, do Amor.

- O que foi util e valioso para sua vida, muito mais util e valioso sera para quem
tem necessidade de vida. Reflita!
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Por que sua presenca se faz necessaria?
Reflita!

Que 0 amor e a paz estejam com todos que labutam neste plano
da Terra, para que tenham a libertacio.

As ocorréncias do plano da Terra estdo se direcionando para o caos total. Sentimos,
por outro lado, que ndo s6 os habitantes da Terra sofrerdo; o sistema solar serd afetado, pois
este planeta estd sofrendo modificacdes, fazendo com que outros também se sintam
atingidos.

O cuidado pessoal dos habitantes da Terra deveria ser um tanto mais rigoroso.
Estamos presenciando um grande envolvimento nos seres humanos; pois seus sentimentos
estdo se irradiando e atingindo seu irmdo. E € por isso que o cuidado com as atitudes, com
palavras e obras, deve ser sempre cuidadosamente observado.

- Como sentimentos, palavras e obras atingirdo a movimenta¢ao de um planeta?

As interferéncias nao s existem no plano fisico. As vibragdes dos sentimentos, 0s
desejos de vinganca, a cobica, a maledicéncia, sdo tdo violentos e fazem efeito tao
desastrosos como um terremoto que atinge a parte fisica da Terra. O homem ainda ndo se
conscientizou de seu potencial energético, e por isso vem atuando negativamente através de
seus sentimentos.

A atengao nos atos dos homens € um alicerce indispensavel para sua evolugao, como
também influencia a evolu¢do do plano, que ¢ feito, em sua parte sutil, das vibracdes dos
homens; ¢ se esses estdo desordenados, forcosamente tudo estara contaminado.

Estamos sentindo que a vida ja esta perdendo seu principal objetivo, que ¢ de dar
oportunidade de evolugdo; mas ndo percebe o homem que quem esta perdendo € ele proprio?
- Como o homem pode estar vivendo assim tdo perigosamente?

O ser humano esta em perigo constante. Por isso as criangas que nascem agora ja
trazem uma missao de paz, de harmonia; sdo espiritos redentores, sdo irmaozinhos que se
prontificam na carne para ajuda de seu irmdo. Também h4 a solidariedade eterna; essa ndo se
modificara, segue o espirito sempre.

Todas as fontes estdo jorrando auxilios, 0 homem permanece alheio a esses auxilios.
Ele quer o céu, quer conquistas, quer poderes e se esquece de seu poder maior que € o
sentimento que o salvard, o amor distribuido.
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E necessario, é urgente essa conscientizagio de todos, para que entrem no milénio que
se aproxima, € que nao sera somente uma passagem de datas; o transpor do ano 2000 ¢ uma
porta que se abre. E se, desde agora, ndo houver uma conscientizagdo, uma certeza, como
podera ser esta entrada no milénio de luzes e evolugdo que se aproxima? Como sera a saida
deste que ora percorrem? E preciso que desde agora se coloquem ativos na reorganizagdo de
sentimentos, para que a oportunidade seja realmente unica, salvadora, redentora, que o Pai da
ao Plano para que todos possam ter e distribuir, ganhar e também dar, seguirem seguros
sempre na grande for¢ca dos sentimentos para a

Luz, da Paz, do Amor.

- Se vocé estd neste momento encarnado no plano da Terra, é porque sua
presenca se faz necessaria, tanto para si proprio como para o plano.

109



O Despertar da Consciéncia Maria Margarida Liguori Ramatis

A atencao solidaria, onde esta?

Os sentimentos dos homens estio presentes em todos os
acontecimentos do plano. Cuide para que os seus estejam em
harmonia.

Os haveres de todos sdo muito restritos em presenga de seu viver neste momento
porque passam. Portanto, nada impedira que todos possam se esfor¢ar na conquista de um
bem maior que ¢ o poder da solidariedade humana, independentemente de suas atividades.

Na presenga, no convivio do dia-a-dia ¢ preciso despertar essa manifestacdo que
harmoniza todo ambiente, mas os homens do presente momento estdo muito afastados uns
dos outros; esquecem-se dessa manifestacdo de vida entre irmaos.

No momento atual ¢ preciso existir o calor humano entre os povos, € isso estd em
desalinho, pois muitos estdo sozinhos, sofrendo torturas, enquanto muitos povos vivem suas
conquistas banais, egoistas, menosprezando muitos irmaos levados ao desespero.

O homem esta por si proprio se insulando, vivendo uma vida egoista; atua s6 em seu
campo de agdo, trazendo sua propria infelicidade para junto de si. Vendo que seu irmao sofre,
ele forcosamente sofre também, mas ndo tem muita atencdo para esse fato, e finge que nada
acontece em seu redor.

Estd sendo muito facil para um determinado grupo humano o fazer-se de
desentendido quanto ao sofrimento de muitos. Tendo sua vida determinada, sua familia a
salvo, o que importara que outros sofram? A atencdo solidaria para com seu companheiro se
perde em seu proprio egoismo.

Os animais sdo mais humanos do que o proprio homem; eles ndo fazem guerra, ndo
fazem sofrer por puro prazer nenhum semelhante; todos vivem em harmonia, todos querem a
paz, e a inseguranga que existe entre eles ¢ apenas pela sobrevivéncia.

O momento que estdo passando todos os habitantes do planeta Terra ¢ delicado.
Todos estdo em desarmonia, todos os povos se olham com indiferenga, os proprios irmaos,
filhos de uma mesma nagao, estdo se guerreando, exterminando, fazendo sofrer os proprios
irmaos e, o que € pior, ndo se dao conta do que fazem.

A vida do plano Terra esta sendo crucial ao proprio homem; tudo e todos vivem seus
mais intimos dissabores, as diferencas sdo tdo profundas e tudo deveria estar justamente ao
contrario. A solidariedade humana deveria existir neste tempo que antecede grandes
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acontecimentos, mas os homens ndo se lembram de que s6 unidos, irmanados, harmoniosos,
encontrardo seus destinos na

Luz, da Paz, do Amor.

- O elo mais forte estd sempre em seu cora¢io. Cuide dos sentimentos que vocé
produz, para que a harmonia seja uma constante no plano da terra.
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O porqué da inseguranca e intranqiiilidade

Nem sempre os homens poderio ver claro todos os
acontecimentos que se passam a seu redor, mas sentirio, por
certo, tudo que afete seu intimo.

Nada podera ser tdo funesto neste momento como as investidas das mas influéncias
que desequilibram os homens.

No presente, o que mais preocupa a sociedade ¢ a seguranca; nada mais se da
espontaneamente, todos estdo aflitos, preocupados com a propria seguranca. Nos dias atuais,
as investidas das for¢as do mal estdo devastando todos os ambientes; nada mais se pode fazer
com tranqiiilidade e seguranca.

- Por que esta intranqiiilidade?

Dizemos que, em principio, 0 homem age por circunstancias varias que o levam a
cometer desatinos. Mas, por outro lado, sentimos que neste momento o homem esta sendo
levado por impulsos varios, de varias fontes das quais ele estd se tornando um simples
joguete, ndo sabendo mais qual sera sua proxima atitude perante um fato.

- Como o homem ndo se tranqiiiliza e nem tem dominio sobre o que faz?

O homem est4 sendo levado por desatinos, imperando em grande parte a cobiga, e na
sociedade, a impunidade; ele sabe de antemdo que ndo serd punido com rigor por seus
desatinos.

- Que se pode fazer?

A sociedade estd muito solta. Em determinados momentos ela até podera parecer um
tanto rigorosa, mas as leis dos paises estdo, as vezes, afastadas dos fatos principais. A
sociedade estd desamparada por motivos varios, por seu crescimento desordenado e,
principalmente, pela polui¢do mental de seus componentes.

O homem, hoje em dia, ndo quer responder por seus atos, ndo quer ter
responsabilidade pelo que faz, presta-se, em muitos casos, em provar até sua insanidade.
- Por que esta situacdo tdo agravante?

A sociedade atual se distanciou principalmente de seus principios de familia. Nao se
importando com seus principios basicos, a sociedade fica a mercé de influéncias de toda
sorte, trazendo para seu seio a intranqiiilidade.
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Havera que ter um compromisso sério em relagao as leis que governam um pais. Seria
preciso que todos fossem responsabilizados, mormente quando cometem delitos tdo
contundentes, como tirar a vida de seus semelhantes, as vezes de modo barbaro. E preciso
que as leis sejam mais rigorosas, € a regeneracdo do homem olhada com mais atencao, pois €
na infancia que o homem tem seu alicerce, construindo seu carater e sua honradez.

- O homem-crianga esta sendo olhado com aten¢ao?

Nao vemos nada de grande porte que faculte a formagdo de carater, que esteja hoje
amparando a juventude.

Sentimos muito o desequilibrio do homem atual e temos certeza de que s6 pela razao,

pela fé raciocinada ele podera se encontrar e sair ileso deste presente estado, encontrando-se
todos na

Luz, da Paz, do Amor.

- Vocé é uma parte desta sociedade. Vocé pode e deve amparia-la com seu
exemplo. Comece hoje, agora!
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Manutenc¢ao do corpo humano

Os que primeiro chegarem, mais depressa receberido
incumbéncia de se porem a caminho, e nio sabera nunca o
homem quando completa seu ciclo de expiagdes.

As necessidades de todo um corpo humano sdo tantas quantas as estrelas do céu.

Cada 6rgdo necessita de uma grande aten¢do do homem, em todos os sentidos. Ele
devera se por em alerta para o desempenho ser correto em relagdo a manutenc¢ao de seu corpo
fisico.

O alimento do corpo fisico ndo se faz somente pela boca; toda a alimentagao tem que
estar correta para que o mecanismo humano seja perfeito.

- Nao s6 de alimentos ingeridos pela boca o corpo humano se alimenta?

Sim, ndo ¢ s6 pela a boca que se faz a manuteng@o do corpo fisico. Sua sustentagdo
necessita da cooperacao de todo um conjunto, para a harmonia se fazer presente.

O corpo humano tem muitas entradas, como também tem muitas saidas. A
sustentacdo desta harmonia s6 é permitida quando todo este conjunto coopera para que o
resultado seja satisfatorio.

O corpo humano ¢ um complexo de nervos, esses nervos mantém toda uma estrutura.
Os musculos cobrem um esqueleto feito pelo maior arquiteto que ¢ a Natureza, e todo este
monumento ¢ irrigado pelo sangue levando a vida a todos os recantos deste império. Para seu
funcionamento € necessario que todas essas partes se interliguem por uma forga dominadora
que escapa do cérebro, mente construtora e mantenedora da vida fisica.

O ser constituido assim, recebe o sopro divino da vida, que entra pelas fossas nasais e
se espraia por toda a ramificacdo, enchendo os pulmdes de oxigénio, levando satde e troca
de impurezas a todo um conjunto.

Mas existe algo muito importante, tdo importante quanto a propria razao do ser
encarnado, sdo seus sentimentos. Esses ddo a dire¢do exata do funcionamento dessa maquina
divina que ¢ o homem. Portanto, se esses pensamentos-sentimentos sdo equilibrados, o
funcionamento desse corpo ¢ também equilibrado, ndo se falando aqui, ¢ claro, em defeitos
congénitos ou mesmo adquiridos pelo homem no decorrer de sua existéncia. Falamos do
pleno funcionamento de um corpo sdo, saudavel e bem constituido.
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Os sentimentos colocam em funcionamento todos os 6rgdos. Portanto, mais uma vez,
¢ preciso observar a mente, torna-la saudavel, vigiada, para que esse dinamo divino produza
a forca propulsora que propiciara a oportunidade, a todo encarnado, de levar a bom termo sua
finalidade aqui no plano da Terra.

- E como trabalhar para isso?
Procurando estar sempre ativo, presente, com sua melhor parte dando forcas e
presenca a seus irmaos, também por pensamento, mente ativa projetando vida, para que todos

se unam e possam ir avante sem medo de se darem no amor e se ampararem na f€, mas
sempre em direcdo constante e segura para a

Luz, da Paz, do Amor.

* Seu pensamento é a chama libertadora de todo seu organismo. Cuide de sua
parte para poder se irmanar ao grupo.
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Nao importa o tempo

Qualquer situacdo do homem atual é preciso ser pensada e
refletida para que ele nio cometa desatinos.

O momento presente ¢ muito importante, pois estd se formando a guarda da entrada
do milénio que se aproxima.

Nao importa o tempo, pois sabemos que o milénio sera de grande evolugdo para o
homem, colocando-o em ascensdo direta a sua propria evolu¢do, mas sabemos também que
todo o aparato que se esta formando € necessario para que tudo esteja em harmonia.

O presente momento ¢ cheio de alteragdes. Isto acontece sempre em todo fim de ciclo
e a mudanga que se fard na regéncia do primeiro nimero, que sera da primeira casa para a
segunda, trara movimentos intensos na pessoa do homem. O numero 2, que regera este
milénio, € par e, sendo par, traz muita elevagdo; ¢ pai e mde ao mesmo tempo, € o homem
também serd duplo. Tera portanto seu lado espiritual e o fisico em muita evidéncia.

O homem deste milénio deve ser um ponto de equilibrio neste plano, tanto para ele
quanto para os demais seres que o compdem. Suas aspiragoes serdo acentuadas e € por isso, €
principalmente por isso, que ele tem por obrigacao e dever de se por em alerta, pois ja perdeu
um grande e precioso tempo com suas pequenas futilidades, que armazenou por um longo
periodo de tempo. Embora ele ndo tenha sido assim sempre, foi perdendo sua seguranga
interior, foi se distraindo com as futilidades adquiridas, assim como uma crianga fica
contente e se distrai com brinquedos que ganha, ou simplesmente com seu poder natural,
aquele que demonstra quando percebe o ambiente, quando da os primeiros passos, quando
fala, isto ¢ importante para ela. Assim também para o homem tem sido suas aquisi¢des
terrenas, mas essas, muitas vezes, nada valem para ele, apenas pesam mais em seu fardo,
dificultando sua caminhada.

- Como o homem pode ajudar?

Ajudando a si proprio, conseguindo ser Util a seu meio, ndo deixando que ondas
negativas interfiram em seu viver. Seria saudavel para todos se todos se conscientizassem de
que ¢ mais facil fazer outros felizes do que se preocupar com a propria felicidade.

- E quanto ao plano, como esta se preparando?

O plano ndo se prepara em si, o plano esta sendo preparado pelas vibragdes dos
homens, o principal ponto. Mas existem outros fatores que ajustam esta construgdo, esta
espera; sdo as correntes auxiliatorias do espaco coésmico, que também sdo auxiliadas pelos
pensamentos dos homens, por suas atitudes, e estamos vendo que o homem ¢ a peca
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fundamental desta constru¢do. Ela é divina, mas o homem, seus sentimentos, afirmam, dao
presenca da vontade divina.

Quanto tempo passara, quantas oportunidades de alcance se dardo, quantas derrotas e
quantas decepg¢des; ndo sabemos o quanto isso tudo atingird o momento magico que se
aproxima. Sabemos de antemao que tudo sera em linha direta, em ascensdo continua, em
permanéncia eterna na

Luz, da Paz, do Amor.

- Todos fazem parte da enorme construcio. E preciso que todos estejam a postos,
para que a senha seja distribuida e cada qual saiba o que fazer.
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A vida é feita de trocas

Quem tem seu pensamento tempo, cumpre seu dever maior de
amor e caridade.

Nem sempre se perde quando se perde, mas sabemos que as perdas sdo beneficios
dados a todos para que se desvencilhem, o mais rapido possivel, daquilo a que estdo
apegados.

- Nao se deve ter amor aquilo que se tem?

Devemos ter zelo por aquilo que se faz, devemos deixar tudo que se fez para que
outros possam recebé-lo com afeto, pois s6 quem da receberd em igual medida. Nao importa
que nem sempre estejamos contentes com o resultado, nem com o que julgam os outros por
aquilo que se faz; o importante ¢ fazé-lo.

- Como separar zelo, amor, trabalho e recompensa?

Zelo por tudo que o homem produz ¢ o resultado do amor que ele tem, e seu amor ¢
seu trabalho, mas a recompensa ¢ apenas uma vaidade, pois tudo que o homem faz ndo tem a
finalidade de recompensa, e se essa existe empana o brilho de seu trabalho.

A natureza trabalha eternamente, seu zelo extasia os olhos dos mortais, mas nem por
isso os homens deixam de agredi-la com insénia. Todavia, nem por isso ela deixa de ser
generosa; sempre a todo ano ela cumpre seu ciclo de exuberancia, ¢ plena de poder em seu
reino, ndo importa para isso que o homem tenha ou nao respeito por ela; ela apenas definha,
mas a natureza é criagcdo do Pai.

O homem deveria respeitar, sim, todo esse poder energético que lhe da a natureza.
Sua vida repousa neste sustentdculo da vida, pois nada existiria ndo fora a natureza. Mas o
homem ndo tem respeito pelo que ela proporciona para seu conforto; ela cumpre seu dever de
amor.

As oportunidades que se apresentam na vida do homem sao para que ele se expanda;
a lenha queima para se tornar luz. Portanto, o que se deixa faz parte do que ficou para tras e
nos prepara para o que vem pela frente. Podemos afirmar que o futuro que se faz hoje com
consciéncia ¢ a salvacdo do homem, pois seu passado ¢ feito e esquecido, seu futuro ¢
trabalhado no hoje, no agora. Portanto, passado e futuro estdo longe do homem; s6 seu
presente existe, tudo dependerd de sua agdo, seu pensamento gerando forgas, sua atengao
plena, sua fé, seu amor sdo seu presente, que o ampara para que ele sirva a seu proximo.
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A vida ¢ feita de trocas, engrandecendo o homem que estd aqui neste plano a servigo
de Deus, Pai, Mae, protegendo e amparando o homem para que ele construa sua vida naquilo
que ele faz, dia-a-dia, para que todos que assim procedem formem a grande resisténcia para o
florir da vida que traz vida, leva vida e ¢ a vida eterna da

Luz, da Paz, do Amor.

* Sua parte ¢ muito importante no momento atual; todos sdo e caminham juntos,
formando a grande onda da vida.
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Formacao familiar - sua importancia

Todos os que neste periodo estio encarnados no planeta terra
servirio de testemunho dos acontecimentos marcantes da
humanidade, pois todos também estario dando testemunho das
grandes modificacdes que ele tera.

As suposi¢cdes que grassam por este plano em que se comenta que dia marcado o
mundo se acabard, ndo deixam de ser uma verdade, pois ele se acaba, como todos os seres
que nele vivem, a todo o dia que passa.

- Como os elementos se juntam para um mesmo fim?

Todos estdo coesos, todos os seres deste plano também tém seu tempo certo de aqui
permanecerem; somente o homem estd interferindo em sua permanéncia.

- Mas isso nao ¢ salutar?

Em parte ¢ saudavel que ele cumpra seu tempo com bom desenvolvimento de seu
corpo. Tendo bom alicerce ele podera, ¢ bem verdade, ter maior constru¢do em seus
sentimentos, pois hd necessidade de que todo o conjunto se harmonize para que suas fungdes
sejam corretas.

- Tempo vira em que ndo exista mais doengas?

Nao diriamos doencgas, mas desequilibrios, desarmonia, e esse tempo representaria um
processo benfazejo para todo o espirito que quer evolugdo; e todo espirito tem esse proposito,
embora nem todos o alcancem.

- Entdo o homem s0 tem esta finalidade?

Aqui neste plano Terra, o espirito tem somente essa finalidade; ele se predispde a essa
descida para que possa, em conjunto com seu irmao, alcangar essa meta.

Mas todo ser ¢ dotado de sentimentos, e muitos estdo sendo levados, por
circunstancias varias, a cometer desatinos de toda sorte, ainda mais que existem correntes
adversas que cruzam o espago cosmico, que estdo portanto a passo igual com os pensamentos
dos homens.

- E perigoso, entdo?
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Sim, bastante perigosa essa convivéncia, pois, a0 menor descuido, 14 se vai uma
oportunidade. O homem deve estar sempre alerta, mas muitas vezes isso ndo acontece; as
distragdes sao muitas e ele, como esta vulneravel, se langa a aventuras que, na maioria, tém
mau resultado.

- O homem ¢ assim tdo fragil?

O homem ¢ fragil. Ele tem em sua constituigdo seu livre-arbitrio e ai estd sua
fragilidade. Nem sempre ele sabe escolher e € nessa hora que ele se perde, pois, ndo estando
centralizado, ndo é senhor de sua vontade.

- Se ele ndo ¢ senhor de si mesmo, como pode existir?

Ele existe como os demais seres, mas é senhor de seu livre-arbitrio e seus sentimentos
sao adquiridos por sua trajetoria, por seu desabrochar. Se ele tiver algum deslize, se ele tiver
alguma ma influéncia, temos certeza de que ruird com todo seu esplendor. As correntes do
oculto, que andam em busca de um ponto fraco no plano da Terra, mais que depressa se
apoderam dessa presa e, uma vez subjugado, ¢ muito dificil se desvencilhar da cilada em que
caiu, até certo ponto, com permissao de sua personalidade.

- Como assim?

O ser humano ¢ limpo quando nasce. Chega a este plano para aprender e, as vezes, na
infancia, ndo tem bons exemplos, e seus sentimentos afloram de seu coragdo com uma carga
negativa; aprende a fazer aquilo que viu fazer. E dai que o exemplo familiar interfere e da, ao
mesmo tempo, um potencial para a formagdo da personalidade. E na infincia que o homem
se constroi; tendo exemplos, sendo dirigido por principios salutares, ele também sera igual a
sua fonte. E muitas e muitas fontes se juntardo, e ¢ certo que se dirigirdo a0 mesmo fim
benfazejo e imorredouro, que € o principio e o fim de todas as coisas, na

Luz, da Paz, do Amor.

- O principio da existéncia terrena tem formagdo familiar, seu ntiicleo humano ¢ o
verdadeiro alicerce do homem. Se quiserem salvar a crianga, salvem primeiro os lares, a
familia, que os frutos aparecerdo certos e dirigidos. O nucleo mais importante duma
sociedade ¢ a familia; seus membros sdo os forjadores do mundo que se renovara sempre, até
atingir também sua evolu¢ao e ser considerado como plano de redencao e apaziguamento.
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Descubra o tesouro de seu coracao

Nem sempre poderdo ter seus passos seguros, mas a mente
atenta guiara todo alcance. Em circunstincias varias grandes
desajustes se dio pela invigilancia.

As oportunidades de estar bem devem ser cuidadas sempre, para que o alcance de
bens maiores seja assegurado.

- Como deve o homem proceder para que seus passos estejam seguros?

Como sempre afirmamos, todo aquele que tem sua mente atenta tera assegurado seu
equilibrio e, portanto, sua evolugao.

O homem deve estar sempre na maior vigilancia em tudo que faz e em tudo que
pensa; ao menor descuido, ira em desatino comprometendo todo um programa, muitas vezes,
de profundo alcance.

- Como a mente pode atuar?

Estando ela centralizada e vigiada, tera a seu favor todas as oportunidades de sucesso,
pois 0 homem esta cercado, por toda sua vida, de oportunidades varias de desequilibrio. E
podemos afirmar que, sem aquele estado de equilibrio, ndo havera possibilidade alguma de
todo o programa alcangar o objetivo.

A limpeza da mente equivale a um degrau na conquista de bens maiores, pois, desde o
nascimento, o ser humano ¢ acumulado das experiéncias dos que o cercam. Sao os pais que
acham que os filhos devem seguir-lhes o exemplo, pois eles ja passaram por elas e que com
esse exemplo tudo dara certo. Mas se engana o homem, pois muitos dos experimentos de uns
ndo valerdo, em absoluto, para outros, € assim se forma uma cadeia poderosa de exemplos
inuteis, acumulados sem nenhuma utilidade; ao contrario, servindo de empecilho para quem
chega, com alma e coragdo virgens, como folhas em branco que poderiam ser escritas com
espiritualidade espontanea, ndo com exemplos programados, e, muitas vezes, mal sucedidos.

- Como evitar esses desvios?

Dando oportunidade ao ser que chega de ter seu tempo aplicado em sua matéria
principal, que ¢ sua evolugdo, procurando dar-lhe a diregdo do sentimento, da conquista de
bens maiores, de alcances de conhecimento; deixando que sua mente alce voo pela conquista
do bem maior, que ¢ o conhecimento de si mesmo, da caridade com seu proprio viver. E,
assim, todos sairiam lucrando, quem chega, quem fica e quem se retira, volta ao centro de
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forgas, pois todo esse trajeto seria feito dentro da tranqiiilidade da conquista de bens maiores,
de tesouros que a ferrugem nao destruira.

- Por que se teima em ndo atender aos chamados do corag@o?

Porque o homem ndo quer enxergar aquilo que esta diante de seus olhos, ele ndo quer
ver sua propria nudez. Ele seria o poder e a gloria sem artificios, sem os adornos forjados por
sua mente mal dirigida. E, se houvesse o grande despertar, seus sentidos estariam alertas e ele
em direcdo constante para o desabrochar, para sua evolugdo, motivo principal de aqui ter
vindo, sentindo-se 1til a seus irmaos. E, quando chegasse a aurora, encontraria a todos de pé,
altaneiros, pois teriam conquistado a verdadeira vitéria, a vitoria sobre si mesmos. Assim
despertos e gloriosos, pois souberam dar testemunho do amor do Pai, de sua Gloria e Poder,
caminhariam sempre em demanda de melhores planos. Com a mente desperta, eles saberiam
distinguir o caminho que os levaria, a todos, a

Luz, da Paz, do Amor.

Vocé é caminhante de ultima hora; podera estar salvo se olhar para dentro e descobrir
o tesouro de seu coracao.
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A vida dependera da vida do homem, hoje

Nada se perdera, tudo caira no coracio do homem se ele tiver
seus sentimentos seguros dirigidos sempre para o préoximo, que ¢é
um dos principais motivos de sua evolucio.

As aparéncias estdo mais que evidentes no presente periodo do plano da Terra. O
planeta esta sofrendo e seu habitantes sdo seus algozes, como poderiam, se modificassem
suas atitudes, ser seus salvadores.

- O que tém feito os homens para a salvagdo do planeta?

Hoje em dia os homens estdo despertando, conscientizando-se de que ¢ preciso
trabalhar arduamente para a reconstrucdo do planeta, pois foram longos os anos de
aproveitamento de suas reservas e a destruicdo por sua insensatez. O homem ndo notava
quando agredia seu solo; s6 agora, proximo ao fim do século, ¢ que ele despertou para sua
grande atuacdo negativa, pois ele sempre procedeu com insensatez, levando o plano ao
presente estagio.

- Como o aproveitamento de suas reservas naturais poderiam ser usadas e ndo
destruidas?

Tudo que se usa com parcimonia causa efeito salutar. Mas o homem tem exaurido
essas reservas com sua ganancia, pois ele ndo tira somente aquilo de que necessita; ele
desperdica aquilo que usa, sem que se toque, nem um pouco, quanto ao que faz. As matas
estdo sofrendo sua devastagdo, ndo porque a necessidade do homem o exija, mas por
desperdicio, comércio, lucro, fortuna. Estamos sentindo que tudo estd sendo utilizado sem
parcimoénia, pois 0 homem deveria compreender que o planeta ndo € s6 dele em seu momento
atual, no que ele vive, mas serve de abrigo a todos os espiritos que aqui aportam. A satde do
planeta trard de volta e, estabelecida a satide do homem.

- O homem ¢ assim tao ligado a vida do planeta?

E como ndo seria se sua vida depende da dele? Ele ndo vive aqui no planeta Terra
sem auferir de seus beneficios; seu ar, sua alimentagdo, sua sustentacdo estdo ligadas
estreitamente a seu habitat. O planeta também tem sua vida 1til e deveria ser respeitado.

O raciocinio do homem tem se dirigido somente para sua satisfagdo momentanea,
pois nada que pertence ao planeta ird com ele quando de sua entrega ao infinito. Tudo que ele
usufruir em beneficio proprio, aqui ficara. Entdo, por que ndo agir com respeito aquilo que
usa? Por que ndo usar sem agredir? A permanéncia ¢ apenas uma permanéncia, ndo estara o
homem fadado a viver eternamente aqui neste planeta. Por que ndo respeita-lo?
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O momento ¢ delicado para todos, pois o sofrimento sera coletivo; o que faltar a um
faltard a todos, o que atingir a um atingird a todos.

- A vida corre perigo?

Sim, a vida do planeta estd correndo perigo e isso ndo poderia ter acontecido. A
inseguranca dos objetivos dos homens fez com que suas reservas estejam se esgotando e tudo
que o homem, com sua habilidade, constroi, esta se voltando contra ele. A matéria de sua
descoberta esta lhe causando danos irreversiveis; serve a seu conforto, mas é indestrutivel
para a natureza.

- Como sera para o futuro?

O futuro ja estd se apresentando hoje. Na era atomica ndao ha futuro, toda uma
destruicao podera ser um presente tdo proximo que chegara o tempo que nao sera possivel a
vida; tudo estara acabado, pois a arma nuclear tera trazido a destruigdo total. E havendo uma
destruicao assim deste porte, ndo podera existir a vida saudavel e alegre, feliz e gloriosa.

O homem estd em caminho perigoso. E preciso atencdo para sua vida, para que ele

possa, ainda que tropego, caminhar na direcdo unica que o salvara, pois seu coragdo ainda
podera florir, podera se abrir em inten¢do sempre crescente para a

Luz, da Paz, do Amor.

- Se todos se conscientizarem do poder de sua presenca, poderiao agir mais com o
coracio. A vida dependera somente da vida do homem, hoje.
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Sua fonte esta jorrando auxilios, desperte!

As ocasioes deste fim de século vio demonstrar o quanto o
homem negligenciou, 0 quanto o homem se perdeu em sua
propria vida.

As pulsacdes do cosmo estdo dando provas de que todo o Universo € vibrante, com
sua propria vida. O cosmo esta presente na vida do homem, eles estdo ligados estreitamente e
o homem dependeré deste cenério mantenedor de sua vida.

O homem recebe influéncia cosmica, mas ndo se da conta de seu alcance, muitas
vezes lhe parecendo essa influéncia somente lunar. Mas ele, sem o saber ou, melhor, sentir,
tem seu destino ligado as forgas que regem o universo.

- O homem, senhor absoluto de sua vontade, ¢ regido pelos astros?

Natural que ele sinta, também, sua influéncia, pois ele ¢ vivente neste campo
magnético que ¢ o planeta Terra; portanto, nada mais justo que sinta essa influéncia.

Os temperamentos humanos estdo entrelagados no homem, mas estreitamente ligados
aos movimentos siderais. O cosmo ¢ o grande mantenedor das influéncias que regem as leis
do Universo, se ndo seu principal agente.

- Como assim?

O Universo Coésmico tem suas leis naturais, seu equilibrio ¢ perfeito e sua sabedoria
divina. O homem ¢ uma particula infinitesimal deste sistema, por que razao nao teria que
sentir sua influéncia, se € regido pela lei divina? Mas ele ndo se capacitou ainda de que ndo ¢
o senhor absoluto de sua vontade; seus acontecimentos estdo ligados aos destinos dos astros e
sua carta astrologica em seu nascimento rege sua personalidade, sua vida, portanto, todos
seus acontecimentos.

- O homem tem consciéncia disso?

No fundo de seu intimo ele sabe disso, sente isso, mas ndo quer demonstrar a seus
companheiros de momento que ele ¢ submisso ao invisivel para seus olhos. Assim, torna-se
superior a tudo e sofre portanto as conseqiiéncias de seus atos, pois, ndo se curvando ao
natural, ele se torna vulneravel aos acontecimentos e ndo tem sua vida regrada por seu
motivo maior; dai sua infelicidade.

Como acontece ao homem, assim também a natureza ¢ regida pelo universo oculto; a
propria natureza da provas incontestaveis desse poder, pois ndo hd ninguém capacitado a
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desmentir a influéncia da Lua sobre as marés; ninguém, em sa consciéncia, pede intervir no
plantio, germinacdo, floracdo do vegetal regido pelas fases da Lua; até o nascimento ¢
contado e tem influéncia lunares. Portanto, existem provas irrefutaveis da influéncia dos
astros sobre o planeta Terra.

- O magnetismo pessoal, donde ¢ que sai?

O magnetismo pessoal ¢ produzido por sistemas energéticos que existem no corpo
humano, mas seu sistema funcional mais poderoso esta ligado aos astros. Existem pessoas
com magnetismo energético curador. De onde vem esta for¢a se ndo dos astros, da regéncia
de seu nascimento? Portanto, 0 magnetismo ¢ animal e etérico, ele pertence ao corpo, mas €
regido pelos astros. E ndo poderia ser de outra maneira, pois tudo que estd em cima estd
embaixo e uma for¢a os une.

O momento atual ¢ de grande poder para o homem, se ele souber aproveitar, ¢ claro,
mas ainda se mantém alheio, nada querendo saber do que guarda seu corpo, nem se lembra
que o poder maior estd em sua mente. Ele poderia fazer milagres com sua vontade
consciente, mas se perde contemplando seu castelo de cartas, efémero como as nuvens, como
suas lembrangas flteis. Seria preciso que ele se lembrasse um pouco de seu passado fluidico
e buscasse forcas para a grande virada que seria sua salvagdo, que traria de volta todo seu
poder de dar e receber, dentro do maior alcance, pois estaria em caminho constante para sua
salvacdo-evolucdo e receberia forgas eternas da

Luz, da Paz, do Amor.

- Sua fonte estd jorrando auxilios; vocé esta alheio, muita coisa esti sendo
perdida. Desperte para a vida do espirito que encontrara o caminho da ascensido e
gloria de servir-se a si mesmo.

127



O Despertar da Consciéncia Maria Margarida Liguori Ramatis

Mulher-arvore da vida

Nada ha que perturbe mais 0 homem do que seus proprios
pensamentos.

Nada sabendo, nada se conhece, mas o homem esta enredado por saber coisas futeis
que de nada servirdo; seu tempo esta se escoando e ele se perdendo.

As situagdes do homem moderno estdo dando oportunidades multiplas a que se
confunda; os chamamentos sdo intmeros e sua razdo esta indecisa. Recebe muitas
informacdes de seu exterior € ndo sabe ou se confunde em sua escolha.

O momento encarnacional estd sendo perturbado em seu nascimento. O ser humano
esta sob pressao externa. Quando ele chega ao mundo ja traz em seu perispirito marcas de
sua gestacdo desamparada.

O nascimento implica, muitas vezes, até em separagdo de seus progenitores. Muitos
lares sdo desfeitos quando se anuncia um nascimento, que, por vezes, € uma prova para o
homem da infidelidade da mulher, e esse nascituro estara fadado a grandes dissabores.

- Por que ndo ¢ guardada a maternidade?

A sociedade pune a infidelidade compreendida por eles como tal. Ela ndo se importa
com o fruto dessa unido, quer saber da constitui¢ao dessa unido. Todos sao espectadores de
um mesmo espetaculo e este ndo tem sido dos mais agradaveis de se observar.

As maes solteiras t€m os encargos dos filhos. Os pais solteiros ndo se importam com
seus filhos. O casal que se une em geral ndo tem a finalidade de procriar, e a sociedade nao
aceita bem filhos sem pai. E verdade que existem muitos entraves neste particular, mas é
preciso ressaltar, também, que muitos ndo se importam com esses motivos, € que a mulher
tem se destacado por seus sentimentos maternais.

- Como assim?

A mulher tem se dado ao prazer e a graga da maternidade; muitas estdo constituindo
seu ideal sozinhas. A medicina moderna ja permite que esses filhos nasgam, mas e o afeto
que eles precisam ao nascer? Como serdo? Produtos simplesmente de laboratério?

As maes amam e protegem seus filhos. Ela ¢ a heroina solitaria de um grande evento,
ela supre sua familia, estd provando portanto a grandiosidade do instinto materno, de seu
amor imorredouro e eterno, o Unico que sozinho vale por todos. A mulher ¢ o bergo solitario
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da humanidade, e ¢é, na parte espiritual, o porto seguro em que os espiritos ancoram a procura
de um consolo, de uma oportunidade de libertacao.

A mulher ¢ um ente vindo e constituido neste plano para ser a guardia, para que dela
saiam muitos frutos; é a arvore da vida. E preciso respeita-la portanto, e o que tem acontecido
neste momento ¢ o desprezo, o descaso, o despreparo de todos perante o altar da vida, o
aconchego do espirito.

- Nao ha recompensa em ser mulher?

Sim, a recompensa sempre sera eterna, pois a constituicdo feminina d4 toda a
seguranca ao espirito que se encarna, embora ele e todos do plano em que se hospeda, muitas
vezes, escuregam o valor da mulher. Mas saibam todos que, quando essa mulher se curva
sobre o berco de seu filho, seu poder ¢ transcendental, ela se comunica com forg¢as que a
transformam em ponto de alcance de bens para aquele filho, ela, neste momento, ¢ a que
conduz todas as béncaos da

Luz, da Paz, do Amor.

- A mie ¢é o sustentaculo de um povo, é sua verdadeira fonte de amor.
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Siga a clareza de sua mente espiritual

4

O coracido é a fonte propulsora de toda a vida no plano da
Terra. Os homens deveriam ouvir mais essa fonte da Divina
presenca e aurir de seus auxilios.

As aparigdes sdo multiplas quando a mente fantasia e 0 homem acredita em quimeras.
Nada ha que se instale mais no homem do que seus pensamentos inuteis que lhe
causam sérios dissabores.

- A mente ndo ¢ a propulsora dos acontecimentos do homem?

A mente ¢ a que leva o homem a decidir coisas que muitas vezes lhe causam grandes
transtornos. Por isso 0 homem deve, por questdo de equilibrio, verificar o que se passa nela;
se suas ordens sdo manifestagdes de seu eu inferior, ou se, por intermédio dela, sdo filtradas
ordens do espirito, da mente superior, a qual traz para a vida do homem as ocasides propicias
em seu viver, permitindo assim que ele sinta a vida como ela ¢, cheia de encantos e de
momentos que lhe dao oportunidades de amar o proximo, fazer sua intengao programada, que
¢ a expiacao de faltas.

- E 0 homem nao sabe distinguir esses estados?

Nesta presente oportunidade ja existem muitos caminhos para que ele saiba o que lhe
acontece; muitas oportunidades de busca estdo sendo expostas, muitos achados, muitos
grupos que procuram um caminho, e esse ¢ sempre conduzido pela mente divina e espiritual,
aquela que o induz e que se apresenta mansamente a seu intimo. Mas o homem esta apegado
a sua inferioridade, trazendo o infortinio para seu viver e, assim, contenta-se com o que lhe
passa sua mente fisica pueril, comandada quase sempre por seu eu inferior.

Isso ndo podia acontecer, pois 0 homem tem sua existéncia divina, mas sua formagao
terrena € cheia de chamados falsos, trazendo-lhe conclusdes que apenas momentaneamente o
satisfazem, e dai sua insatisfacdo, pois quando se apresenta esse tipo de prazer quase
efémero, vem logo em seguida a insatisfacdo duradoura, tomando de assalto todo o equilibrio
em que se encontra. Ocorre, entdo, o mau funcionamento do organismo, pois tudo ¢
comandado pela mente fisica. Os 6rgdos obedecem a mente e, se ela estd impulsionada por
mau funcionamento, se sua energia propulsora ndo ¢ sadia, seu produto também nao o sera.

- Como pode isso ser evitado?

Como achar um brilhante num deserto, com trabalho e perseveranca. Nao ¢ s6 o
homem demonstrar que ¢ sadio, equilibrado, ter boas intencdes; ele precisa ser sadio,
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equilibrado e beber da fonte divina sua dgua, matar sua sede, ter sua dire¢do concentrada, nao
se perder nem se deixar levar por acontecimentos do mundo terreno.

- Mas se 0 homem est4d no mundo, ndo tem que sofrer suas influéncias?

Sim, o homem esta no mundo e tem que ser impulsionado por ele; mas ser dirigido,
ser guiado em sua intencdo ¢ outra coisa e, nesse particular, entra a ocasido mais intima de
toda sua vida que ¢ a clareza de uma mente espiritual, suplantando a mente fisica. Se o
homem tem a seguranga em seus sentimentos, tera portas abertas para seu caminhar e sua
escolha tera que ser, forcosamente, uma s6, a direg@o exata, constante e segura de todos seus
sentimentos em sentido da descoberta que o levara eternamente a

Luz, da Paz, do Amor.

- Os caminhos sao extensos, mas a sabedoria dos homens deve ser una com a
fonte divina, para que assim tenha a senha que o salvara e o fara alcancar a meta de
chegada.
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Quando as portas se abrirem...

A vida se desenrola no plano da Terra e o homem se mantém
alheio a tudo que se passa a seu redor.

As ocasides estdo demonstrando ao homem que € preciso despertar, caminhar e
conhecer seu caminho para que seja levado a seu destino.

Nas circunstancias atuais esta sendo dificil a sobrevivéncia do homem, e para ele,
estando desguarnecido de suas atengdes para com o Oculto, fica muito mais dificultoso seu
caminhar.

O homem esta sendo levado por circunstancias tais que ele ndo se sente dirigido por
seus sentimentos inferiores.

- Como assim?

Quando acontecem essas ocasides de desligamento de seus principios basicos, que sdo
sentimentos nobres, ele fica vulneravel a essas investidas e se deixa tomar por qualquer outro
sentimento que se lhe destaque mais. Existe, portanto, um desgaste em suas atitudes e a
frustragdo se apresenta, investindo em seu modo de viver, que passa, deste momento, ao
desequilibrio.

- Como o homem se deixa levar assim por essas ocasides?

Sdo ocasides passageiras que se apresentam na vida do homem, mas como sao
passageiras, de momento, existe a grande vitdria de seu intimo, que ndo perde em absoluto
seu caminho original e continua sua vida como se nada tivesse acontecido. Isso demonstra
que nada ¢ definitivo na vida do homem, exceto quando ele ndo se da conta de suas
intencdes, deixando-se levar por circunstancias, quando de sua desatengao.

- O homem, assim como esta nos dias atuais, necessita de apoio?

O que mais ele necessita ¢ de apoio, mas esse apoio, essa ajuda tem que partir dele
mesmo, de sua natureza, pois s6 assim podera desfazer-se de todo seu negativo, suplantando
portanto as ocasides que se lhe apresentam.

Nada devera ajuda-lo mais do que sua propria consciéncia. Estando ele em plena
atencdo, sentird os ditames de seu coragdo; seus sentimentos alertas o conduzirdo de volta a
seu estado natural.
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Sentimos que muitas ocasides de desperdicio estdo chegando na vida do homem, mas
se ele souber escolher, estara salvo de si proprio. Portanto, é preciso que sua concentragao
seja firme e resoluta no que quer vencer; ele terd o dominio de todos seus motivos e sua vida
tera de volta a paz.

O momento atual ¢ cruciante para o ser humano; estd na hora e ele tera que
forgosamente se alertar, quer para sua seguranga individual, quer para sua participagdo no
conjunto, em todo este cenario que abrange a vida no plano da Terra. Assim, por que nao ser
agora seu despertar? Nao poderd deixa-lo para mais tarde, pois sera tarde demais e todo seu
motivo encarnacional sera mantido em ponto negativo, € sua esperan¢a malograda.

Quando as portas se abrirem, o homem surgira, mas o esforco sera dele e sabera
distinguir que nao tera forgas para transpor sozinho a grande muralha da encarnagao;
precisara forcosamente do abraco de seu irmao, seu apoio, sua guarda, e assim, chegardo aos
mananciais da vida que sdo as fontes da

Luz, da Paz, do Amor.

- Vocé é a seguranca de seu irmao; caminhem juntos que juntos sairao ilesos da
encarnacao.
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Voce ¢ a presenca de Deus no Plano Terra

As ocasides do plano Terra dio ao homem oportunidades
multiplas do conhecimento da verdade; ele é que se distrai e ndo
vé aquilo que é o essencial.

Nesses momentos finais do século muitos acontecimentos passardo ¢ o homem nao
percebe que seu tempo estd findo, como finda também sua oportunidade de favorecer a seu
espirito nesta ocasido de evolugao.

Homem e espirito - € preciso que acontega a descida do espirito ao corpo fisico para
que ele tenha oportunidade aqui no plano Terra de se por a prova entre o bem e o mal.

- Por que € necessaria a descida do espirito ao plano Terra, tdo pesado em vibragdes?

O espirito, quando em seu estado natural, esta sob a lei de que os iguais se atraem, o
que ndo acontece na fisica, no plano Terra, onde os iguais se repelem e os opostos se atraem.

Portanto, estando encarnado, tera oportunidade de escolher entre o bem e.0 mal; ¢ ai
que seu corpo constituido recebe o livre-arbitrio. Ele, espirito, esta sob a¢ao do raciocinio, da
escolha do encarnado, portanto, de seus sentimentos; e se esse encarnado cultiva seus
sentimentos, pratica o conhecimento interior, medita em sua condi¢do, ele sabera escolher
entre 0 bem e o mal. E quem terd sua bagagem acrescida com essa escolha do homem
constituido ¢ o espirito que estd se provando; veio com a unica finalidade de sua intengao,
que ¢ a evolugdo.

Quando de uma encarnagao proveitosa, tanto o corpo quanto o espirito saem lucrando.
A harmonia se faz presente, esse homem tem a alegria de viver, cumpre seu proposito, que ¢
o proposito do espirito, fazer caridade e dar provas de que a presencga de Deus esta nele, esta
em sua presenca no plano da Terra.

- O homem tem procurado ajudar neste setor encarnagdo?

Nem sempre, ou, dizendo claro, quase sempre ele se omite desse programa
encarnacional.

- Por que age assim?

Por puro engano. Seus sentidos ndo foram cultivados devidamente por seu meio. E
preciso notar, porém, que a ocasido perdida ndo cultivada, se esvai como a fumaga, e fica
malogrado por um grupo de espiritos que trabalham para a humanidade e que, as vezes, quer
encarnar apenas para dar testemunho do poder do amor do Pai.
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- Essa questao, essa desorientagao perdurara por muito tempo?

O tempo necessario, até que o homem se conscientize de que seu papel ¢ um so; veio
para amar, para engrandecimento deste cenario terreno, para respeitd-lo, dando com sua
presenca o testemunho vivo do amor do Pai. Mas ¢ preciso que todos se respeitem e se
amem, acima de tudo, com o amor do Pai, pois o que Ele ¢, o homem também ¢, e, assim,
consciente de sua representacdo, atuar com bondade, amor, caridade em tudo e em todos,
numa renovagao constante da

Luz, da Paz, do Amor.

- Vocé é a presenca de deus no plano da Terra. Procure honrar e louvar essa
magna ocasido que é a encarnacio; ame, ampare e dé a seu irmao aquilo que trouxe no
coracao.
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Os tempos sao chegados, e 0 homem despertara

Os que estio encarnados devem glorificar sempre a
oportunidade que lhes deu o Pai de aqui chegarem para a prova
definitiva de seu amor.

As ocasides sdo muitas, o homem ¢ que ndo as aproveita. Estamos falando do
momento que tem o encarnado de se colocar a servigo da caridade.

O encamado esta sempre a disposicao de suas manifestagdes de solidariedade, mas o
conjunto-sociedade da uma conotagdo adversa a essa manifestacao.

- Como acontecem essas interferéncias?

Na vida do encarnado estdo as condi¢des adversas de seu viver e, muitas vezes, ele é
levado a fazer aquilo que ndo gostaria. Estamos vendo muitas atitudes do homem serem
transformadas por seu meio, ¢ quando isso acontece paralisa toda a manifestacdo de seu
intimo.

- Como assim?

A sociedade ndo ¢ espontanea, ndo ¢ verdadeira; as vezes, mascara uma oportunidade
de fazer o bem. Quantas campanhas de solidariedade ndo se tomam meros instrumentos de
dilapidagdo de auxilios em beneficio de grupos que manipulam a mente dos outros? Quantas
vezes a solidariedade humana se perdeu pelos caminhos e ndo chegou nunca a seu
destinatario, que ¢ o que necessitava de socorro?

- A sociedade entdo ndo € sincera?

Em sua totalidade ndo, embora existam muitas pessoas de boa inten¢do, mas muitas,
que estdo em evidéncia, embora parecam sinceras, ndo o sdo; trazem a indumentaria de
socorristas, mas sao apenas depositarios da confianga traida dos que sdo piedosos.

- Como isso acontece?

Nem sempre o humano ¢ humano como expressa a palavra. O humano as vezes ¢ o
inverso do que propala; sua falta de escrupulos o faz abocanhar tudo que lhe vem as maos
destinado a caridade, e o homem piedoso fica a mercé desse desatino.

Nao se deve abrir a guarda sem que primeiro se conheca os intermediarios. E preciso
que a sinceridade fique bem clara. H4 campanhas de solidariedade que nao chegam nunca a
seu destino.
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O momento atual ¢ incerto, cheio de promessas vas, ciladas que trazem cada vez mais
a desilusdo, a pouca compreensao, fazendo, de muitos, coopera dores do sofrimento alheio e
de, outros tantos, aproveita dores dessa situacdo. E quem continua sofrendo ¢ aquele que
sempre sofre privacdes, o de parcos meios de sobrevivéncia, que espera 0 soco1ro.

Tempos passardo e 0 homem ndo se modificard; muitos estdo no despertar, mas se a
persisténcia for levada com sinceridade, todos serdo gradativamente despertos e, quem sabe,
se tocardo intimamente e acordardo para a vida, para a solidariedade humana que precisa ser
desperta no coracdo de todos que assistem essa situacdo e se deixam ficar onde estdo, por
puro comodismo. Mas os tempos sdo chegados, e 0 homem despertara.

- Mas esse despertar sera para mais tarde?
Nao podera ser previsto o tempo, pois o tempo para quem caminha nao conta; podera
ser logo, como podera ser depois. Mas todos serdo tocados e sentirdo que a sociedade sera

um veiculo de sentimentos nobres e ndao, como tem sido, de aproveitadores de ultima hora.

Caminhem com seguranca, trabalhem, que encontrarao a

Luz, da Paz, do Amor.

- Todos juntos estario quando compreenderem que juntos serio um e um serao
todos os que buscam a verdade, o amor e o respeito por si proprios.
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Surge uma nova era

As ocasioes de trabalharem sdo tantas que, se o encarnado
compreendesse seu potencial energético neste sentido, nao
descansaria.

Hoje estamos entrando num periodo muito delicado e energético, ao mesmo tempo,
na vida do planeta Terra, pois que estd se completando um periodo em sua rota astral.

O dia de hoje, 21 de abril de 1993, ¢ importante por dois motivos. O primeiro que
marca o fechamento de uma porta, vamos assim dizer, em que a Terra cumpriu seu ciclo de
evolugdo. A segunda parte, mais importante, ¢ que o plano da Terra da inicio ao periodo, seu
grande periodo de término de um ciclo, em definitivo, para sua evolugao.

O plano da Terra vem cumprindo diversas etapas, como todo ser humano que, em
periodos pequenos de encarnagdes, vai galgando a evolugdo, como também vai queimando
suas impurezas.

Neste periodo que se inicia hoje, quando a posi¢do dos astros estd em determinada
rota, propicia ao plano oculto, a Terra entra em seu periodo final, que ndo se compara ao
periodo de duragdo de vida do encarnado. Entra, portanto, no espaco maximo onde deixara
muito de sua parte de provas, mas adquirira outros caminhos que a depurarao, diriamos para
melhor compreensao, mas esse caldeamento ¢ feito com expiacao rigorosa.

Todos os encarnados também acompanhardo essas manifestagdes que ocorrerdo no
plano; eles sofrerdo profundas modificagdes em suas rotas transitorias. Vamos ver muitos
desligamentos, vamos presenciar muitos renascimentos, mas todos serdo beneficiados, seja se
desfazendo de seus pertences, os adquiridos neste plano, seja ganhando seus verdadeiros
pertences, esses valiosissimos para a evolucdo, que sdo seus cabedais guardados no plano
sutil.

Vemos, portanto, que uma era surge, embora contraditoria para a compreensdao dos
homens, mas altamente significativa para o plano oculto.

- Como ficardo, entdo, todos?

Em seus lugares de origem, pois todos que aqui aportam continuam ligados a sua
fonte, embora muitos estejam ou tenham sido separados dela. Referimo-nos ao lastro, na
reserva de cada espirito adquirida em sucessivas encarnagdes; muitos deles terdo de volta o
que ¢ seu, mas muitos estardo desabrigados, ficardo a mercé dos empecilhos da presente
encarnagao.

138



O Despertar da Consciéncia Maria Margarida Liguori Ramatis

- E o plano?

Como faldvamos, o plano Terra entrard numa nova etapa, e essa ¢ uma etapa muito
importante, como se fora sua queima de impurezas. O planeta Terra serd despojado de toda
sua carga adquirida. Ndo serd de uma vez, ¢ bem claro, mas hoje marca o inicio desse tempo;
os astros o indicam.

O homem sofrera essa mudanca; todo seu organismo tenderd também a se
transformar, trazendo doengas, desequilibrios. E um periodo igualmente de aproveitamento,
pois o ser humano crescerd, deixard muitos de seus pertences.

O inicio de qualquer mudanga ¢ muito importante. Hoje € um dia muito valioso para
todos, plano, homens, espiritos. E preciso estar alerta!

O estado dos astros ddo o cenario para esta mudanga, o mistério do zodiaco
implantard sua magia sobre a Terra. O homem estard presente neste momento, mas todos
estardo seguindo o inevitavel, porém sempre havera esperanca de que se harmonizarao na

Luz, da Paz, do Amor.

- O momento ¢ de grande tensdo. Esteja preparado e contribua com sua
presenca. Tudo estara em seu caminho certo. As palavras de Deus ndo passarido sem
que cumpram seu destino.
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Quando a consciéncia despertar!

Nem sempre todos estario em seus lugares, mas o esforco os
conduzira, é bem certo, ao caminho deles.

As oposigdes do plano oculto, neste momento de transformacdes do plano da Terra,
for¢gosamente induzirdo o homem a que também mude a posi¢ao que ocupa; essas influéncias
produzirdo as transformagdes nas inten¢des de cada um.

- As intengdes ndo sdo motivos certos trazidos pelo espirito?

As intengdes do espirito t€ém finalidade diferente. As inten¢des adquiridas no plano da
Terra, na encamacdo presente, ¢ que sofrerdo esses abalos. As modificagdes serdo grandes,
trazendo para o presente momento muitas oscilagdes.

O planeta Terra entrard em outra vibragao, mais poderosa. Far-se-3o sentir, portanto,
todos os motivos do homem; ele passara a se olhar, a se sentir mais vulneravel, procurando
motivos para essas transformagdes, sem atinar com seu fundamento.

O homem atual ¢ perturbado por pensamentos, desejos de conquistas terrenas, de
achados futeis. Ele, neste presente momento, também estard balangcado em seu intento.

Os fracos de decisdes estardo ainda mais fracos, pois atuard em seu sistema fisico
algo que os levara ao desanimo completo em suas atitudes.

- O homem vai se modificar apenas pela influéncia do plano?

Nao s6 do plano, mas em decorréncia dos abalos sofridos com as proprias atitudes. O
homem se modificard, como se modificard também o plano. As influéncias dos astros se
fardo sentir profundamente em todos os sentidos.

- E quando tudo isso cessara?

Quando houver a consciéncia desperta. Estamos vendo que muito tempo sera
consumido neste trabalho de modificacdo, mas tudo esta previsto, como ¢ certo a volta de
todos a seus primitivos lugares. O homem ¢ conhecedor de muitos mistérios, mas o principal
ndo chega a ser um verdadeiro mistério, apenas € o descaso que o faz assim proceder ou
entender. E o conhecimento dele mesmo, esta é a parte mais importante.

Séculos e séculos passardo € o homem ndo se conhecera devidamente. E assim tem
acontecido, pois os séculos passaram ¢ o0 homem nao se tocou em se abrir a ele mesmo.
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O momento ¢ deveras fulminante para o proceder do homem, pois as influéncias vém
dos astros, e ¢ a hora de refletir no caminho que trilha.

- Sera esse o verdadeiro caminho?
A consciéncia o dira se estdo ou ndo no verdadeiro caminho, mas ¢ preciso que a
consciéncia seja despertada o quanto antes, para que o homem ande com os proprios pés e

olhe sempre para dentro, pois ai esta todo seu poder e sua gloria de caminhar eternamente
para galgar as fontes da

Luz, da Paz, do Amor.

* Seu caminhar sera constante. S0 assim podera conhecer a grande verdade que
existe dentro de seu coracio. Viva a vida com dignidade que alcancara a descoberta.
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O mesmo caminho percorrem muitos irmaos

Os caminhos estio sempre a disposicao de todos que queiram
percorré-los; eles serio claros, arejados ou cheios de empecilhos.
O importante é percorré-los.

As situagdes do momento atual estdo trazendo ao homem a duvida quanto a sua
escolha; ele estd sendo assediado por muitas oportunidades, trazendo-lhe as indecisdes. Sao
épocas tormentosas para sua escolha, mas temos certeza de que cada qual terd aquilo que
merecer.

O homem atual esta tdo tumultuado como a época em que vive. Sabemos que serdo
ainda mais fortes e precisos os acontecimentos e ele tera que enfrenta-los, se quiser sair
Vitorioso.

- Como procedera o homem?

Trabalhando por sua melhoria espiritual, tendo o cuidado de estar sempre em seu
lugar, nunca avangando nem recuando em seu proceder, pois o que ele tem ja traz impresso
em seu perispirito, € o que ele adquirir terd que ser vigiado. portanto, devera permanecer em
sua posicao, mas se lembrando, todavia, de que ele ndo estd s6; 0 mesmo caminho percorrem
muitos irmdos, encarnados como ele, procurando, também como ele, uma saida.

- Como serao as ocasides?

Todas as ocasides sdo iguais, o que varia ¢ a inten¢ao de cada um. Ja sabem que todos
os caminhos se dirigem em uma mesma dire¢@o; todos os caminhantes atingirdo um sé ponto,
portanto, vale a inten¢do e a aquisi¢ao de cada um.

- Que ¢ uma inteng¢do € uma aquisi¢ao?

Natural que a intencao ja lhe pertence; as aquisigdes, ele tera que adquiri-las no plano,
e sua escolha serd forgosamente pautada por seus bons sentimentos. Temos dito sempre que a
chave principal de um caminhante ¢ seu proceder dentro dos critérios solicitados para sua
vitéria. Tudo ¢ tao simples que se torna dificil para o homem alcangar. Nada se compra com
dinheiro, tudo se obtém por esforco, tais como seus sentimentos, alicerce principal para a
evolugdo. Portanto, o cultivo dos sentimentos ¢ a for¢a propulsora de um trabalho.

- O homem esta consciente deste poder?

O homem esta esclarecido de todos os argumentos, o homem tem conhecimento, mas
se faz de desentendido perante seu momento encarnacional. Como entendera ele, se ndo se
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esforca para tal? Como seguir e conseguir tudo que necessita, se seu tempo ele gasta com
futilidades?

- Como assim?

Referimo-nos as futilidades em que o homem acredita e que de nada lhe servem; tudo
que tem conseguido em adiantamento tecnologico, que deveria ser empregado para sua
satde, seu conforto, para que ele se voltasse para seu intimo, estd sendo desperdigado com
quinquilharias. E preciso se precaver das ciladas de seu ego inferior. O homem possui
talentos, tesouros guardados em sua alma, seu coragdo ¢ um celeiro de béngdos, mas ele
proprio esta morrendo de inani¢do. Ele sofre a incerteza de seu caréter, ele estd definhando
em meio a iguarias, a cabedais que possui.

- Como sera, entdo, seu futuro?

Sendo como esta, s6 encontrara trevas. Mas a esperanga ainda estd presente em seu
coragdo, e assim poderd acordar, de um momento para o outro, e deparar-se com a paisagem
que se descortinara. Ela esta impressa em seus olhos, s6 que ele ndo a quer ver.

E preciso olhar e ver, sentir, querer, estar, possuir sempre em crescente o poder de
usufruir das fontes da

Luz, da Paz, do Amor.

* Seu cabedal de riquezas é enorme; nao deixe escapar esta oportunidade.
Acorde, viva e volte glorioso ao centro de forca.
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Mistérios da encarnacao

O que é mais importante e misterioso para o homem ¢é o
proprio coracio, que ele ainda nao conhece.

As possibilidades na vida de todos estd no conhecimento das proprias decisoes, pois,
quando o homem se encontra em situagdes dificeis, ele ndo sabe como desincumbir-se delas
sem que seu coragao sofra.

- Como o homem se desconhece a ponto de ndo entender suas reacoes?

O homem esta sempre querendo acertar suas emogdes, mas ele se esquece de que
todos os acontecimentos por que passa deixam marcas que o impedem de conhecer
exatamente suas causas, como ndo pode conhecer o momento exato de todas suas reagdes,
que as vezes se fazem em cadeia, trazendo para seu viver situagdes dificeis e até um tanto
desagradaveis.

- O meio influi nesta situacdo?

Nao, o que o homem decide ¢ por ele mesmo; ndo importa se estd em situagdes até
benfazejas, isso tudo ¢ uma eclosdao de sentimentos que se expande violentamente, trazendo
prejuizo para o meio em que vive.

- Como?

O homem ¢ temperamental, mormente os artistas, que extravasam seus sentimentos, e
os sabios, que acumulam experiéncias de vida em excesso, e, portanto, também sao
sensibilizados pelo ambiente intimo. Tudo que de fora os atinge causa danos em seu
temperamento, trazendo, muitas vezes, situagdes desagradaveis para o meio em que habita.

O momento atual esta interferindo grandemente nos sensitivos que estdo expostos as
correntes carregadas de infortinios que se cruzam no espago cosmico. O sensitivo capta,
torna-se como uma estagdo receptora dessas informagdes, passando para seu fisico toda a
carga de negatividade que elas contém. Parece que tudo ¢ tdo simples, que a vida é apenas
um sentir linear, mas ndo se esquegam de que uma vida traz segredos, mistérios de cada um;
¢ como se fosse um sentir, um mundo particular.

A encarnagdo traz muitos mistérios, ¢ um deles ¢ essa sensibilidade que
aparentemente nao se deixa perceber, mas que toma o sensitivo de assalto, toda vez que uma
dessas faixas cruzam por ele, encarnado com outra personalidade, mas ainda ligado a seu
passado que se identifica com muitas das emogdes que cruzam o espaco sideral. E é por isso
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que a vigilancia tem que ser diuturna, para que o organismo se mantenha livre dessas
influéncias trazidas do passado carregado de mistérios.
- O homem sozinho pode se guardar?

Que mais ele pode fazer se ndo se guardar? Isso € pessoal e intransferivel. O homem
sente porque tem sensibilidade, muitos sdo mais sensiveis e vao mais fundo em determinadas
ocasides. Sofrem portanto por sua sensibilidade e se tornam vulneraveis as influéncias que
rondam o mundo.

E preciso que todos se sintam seguros em seu cora¢do, desvendam os proprios
mistérios, saibam conviver com eles, para que possam sempre rebater essas investidas, esse
aquartelar em seus sentimentos, em guarda constante, ndo deixando que sua mente fisica
fantasie a vida. Que seja real seu viver e que constantemente tenham a guarda vigiada, para
que possam sempre conseguir o equilibrio e alcar as camadas de tranqiiilidade que estdo na

Luz, da Paz, do Amor.

- Cuidado com vocé mesmo, cuidado com seu sensor; ele as vezes pode toma-lo
de assalto e deixar que sintonize com correntes que cruzam o espaco cosmico,
carregadas de influéncias nefastas. E preciso vigiar!
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No transpor do milénio

Os momentos atuais estio impregnados de vibracdes que
abalardo, por certo, a vida no planeta Terra e sua perfeita
harmonia.

As atividades no meio cosmico estdo sendo intensas em auxilios ao plano da Terra,
pois este, como sabem, estd em fase de transformacdes e, portanto, passa por modificagdes
profundas em seus elementos: terra, agua, ar. E preciso trabalhar para que os pensamentos
dos homens, seus sentimentos o auxiliem a transpor esta situagao.

- Qual sera o propdsito dos homens em face a tamanhas oscilagdes?

Deveria ser de completo apoio, mas nem todos estdo conscientes do que acontecera
neste transpor de milénio, que ndo se determina com um tempo, um espago de tempo. A era
de transformagdo ja comegou e avangara pelo comego do milénio. Portanto, ndo ¢ uma data
prefixada, ¢ um tempo abrangendo muitos acontecimentos.

O momento ¢ de muita introspec¢do para todos, pois tudo atingira tudo, porquanto
nenhum ser vivente ficara de fora dos movimentos, que, independente da vontade do homem,
acontecerao.

A passagem de um estado, a evolucdo de um ser se faz gradativamente, mas ndo
estamos dizendo que devera ser isenta de comogodes profundas. Em alguns casos, temos
sentido que tudo vai se amoldando até chegar a forma final, mas no caso do plano da Terra,
pela interferéncia dos sentimentos e pensamentos dos homens, os proprios forjadores de
situagdo, os acontecimentos se dardo convulsivamente, abalando toda sua estrutura.

- Como estara a posi¢ao de quem ajudou ou foi a principal fonte deste desequilibrio?

O homem nao ¢ totalmente culpado por tudo que acontecerd; estes estados acontecem
aos planos. Eles, como os espiritos encarnados, procuram também sua evolug¢do. Portanto,
ndo ¢ culpa exclusiva do homem os acontecimentos do plano; ele ficara muito infeliz,
perdera seu paraiso terrestre, mas em compensacao habitard outro plano, feito de harmonia e
poder.

Tudo se transforma, tudo termina e comega, nasce € renasce sempre, até a
consumagao dos séculos, até que tudo chegue a harmonia total. Levara longo periodo, mas as
fontes sdo eternas, € o Criador Unico.

O homem se encontrara um dia tdo esplendoroso como quando de sua formacao; ele
galgard também novas formas, mais harmoniosas, e vibrard sempre em sintonia com a
manutencao de todo seu poder, que ird se abastecer sempre nas fontes eternas da
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Luz, da Paz, do Amor.

- Nada se compara ao poder divino. Ele pode e deve sempre aquilo que faz, e os
homens devem e podem aquilo que recebem. Faca por onde receber o melhor para sua
propria evolucio.
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E hora de descobrir... e trabalhar!

A aurora brilhara sempre no cora¢ciao do homem. E preciso, no
entanto, que ele aprenda a caminhar.

Os que estdo aqui no plano da Terra, nio sentem no coracio a
vontade firme de respeitar as leis. Divinas, e uma delas, a
principal, é: ama o préximo como a ti mesmo.

As experiéncias que o homem tem assistido ndo lhe bastam; ele quer sempre um
pouco mais além, quer ter a Lua, mas se esquece de que estd no plano da Terra, com pés no
chdo, e ainda ndo sabe caminhar.

A aurora da vida esté plena de poderes € 0 homem os ignora, talvez por puro descaso.
- Como acontece este proceder?

O homem, como ja dissemos, tem tudo para acertar, tem tudo para conseguir novas
posicdes, mas se esquece de que, primeiro, ele deve se conhecer, para logo apds se dirigir a
seu irmao.

- Ele ndo faz isso?

Nao, ele esta um pouco avaro consigo mesmo, procura entrar na vida de seu irmao
pelo lado futil, esquece-se totalmente de que juntos poderiam conseguir muitos haveres, para
a propria evolugao de ambos; esquece-se de que tem um impulso unico em seu coragao, que
¢ o amor, fonte de vida.

- Como o homem coloca tudo isto que possui em segundo plano?

Nao ¢ que ele coloque em segundo plano; o homem, tio distraido como se encontra,
nao distingue seu lado harmonioso. Poucos estdo aptos para isso. Estamos presenciando, sim,
um aglomerado que tenta sair do circulo e galgar novos caminhos, mas existem as barreiras
naturais de seu egoismo, e isso ele ndo podera impedir, pois ainda ndo se desvencilhou de
seus entraves e, portanto, esta na escuridao dos sentidos.

- Esta situacdo nao podera se aclarar?

Sim, tudo podera ser luminoso, mas para tanto o trabalho também tem que ser
intenso, e trabalho e mais trabalho o homem ndo quer ter; prefere se instalar como est4, em
suas faixas mais fateis, que ndo lhe dao trabalho algum. Vive a vida sem pensar na propria
vida, sabe que existe, mas ndo procura saber o porqué existe. Tem cora¢do de sentimentos,
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mas desconhece qual o sentimento do coracdo que mais necessita para sua salvagdo, que ¢ a
humildade de servir, a sensibilidade de conseguir e a dignidade espiritual de repartir com seu
semelhante.

O homem estd vivendo um momento muito importante em seu presente estado. E
preciso, portanto, que desperte para poder. cumprir sua missao, que ¢ viver a vida e dela tirar
todo o proveito possivel para sua evolugdo, e assim colocar em pratica os sentimentos nobres
que o' fazem seguir glorificado por ter nascido, por aqui permanecer, ¢ quando de sua
integragdo, voltar triunfante, pois soube honrar e dignificar sua permanéncia no plano da
Terra, encarnado, dando, com sua presenga, a for¢a mantenedora que equilibra a paz e
derrota a guerra. E todos juntos, irmanados pelos mesmos sentimentos nobres de servir e
caminhar entre abrolhos, mas distinguindo a meta a cumprir, o ponto de chegada aos
mananciais de vida eterna, radiante de luz, que estdo contidos nas fontes de manutengdo da
vida, que sdo a

Luz, da Paz, do Amor.

* Se 0 homem ¢ tudo isso e ele nao sabe, é hora de descobrir. E, para tanto,
trabalhar.
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O momento atual é de muita atencao

Os acontecimentos do momento estio causando muitas
manifestacdes desagradaveis no homem; sua conduta esta sendo
tocada, tanto a espiritual quanto sua atuacao fisica.

As comocgdes siderais estdo trazendo intranqiiilidade ao plano Terra. Presenciamos
muitas alteragdes em seus roteiros estabelecidos e cumpridos desde que o plano Terra foi
concebido, mas com a interferéncia do homem, por sua livre atuagdo, tudo estd se
modificando.

- O homem pode atuar nas manifestacdes climaticas?

Ele propriamente esta sendo o dirigente dessas atuagdes, pois seu engenho, todos seus
artificios estdo sendo prejudiciais. A atuagdo do homem também causa interferéncia no
proprio consciente; seu raciocinio ndo esta direcionado para seu bem-estar. .

- Como ndo esta direcionado? Tudo que ele produz nao ¢ dirigido a seu prazer, seu
conforto?

Concordamos que todos os engenhos do homem sdo dirigidos a este fim, mas o
pensamento do homem € enganoso, e se ele ndo esta consciente de sua atuagdo, forcosamente
estd se prejudicando, pois emitindo vibragdo desordenada, ele estd fomentando o
desequilibrio de seu ambiente.

Sabemos que tudo estd um tanto perturbado em seu viver atual. O homem ja ndo se
conserva integro e, constantemente, atua no campo da maledicéncia, da especulacdo de seu
semelhante, e isso tem acarretado grandes prejuizos para sua estrutura espiritual.

O homem ja ndo estd sendo mais fraterno; perdeu, pelos caminhos da vida, o proprio
sentido, sua dire¢do, pois ele estd neste plano encarnado para servir-se desta oportunidade e
evoluir. Mas ultimamente tem se esquecido, tl:m se afastado mesmo de todo seu objetivo
inicial.

O homem esta se deixando contaminar pelo proprio desequilibrio, pois é sua mente
fisica que interfere em todo seu conjunto. Precisa, portanto, de exclusiva protecao dele
mesmo, ja que, deixando-se assim subjugar, esta se afastando de seu objetivo principal e, ao
mesmo tempo, estd se perdendo, tanto em sua oportunidade, como ao trazer empecilhos a
evolugdo de seu irmao, dado que, modificando o meio, modifica e atinge a vida de seu irmao,
que as vezes tem seu propodsito, mas ndo pode pratica-lo.

O homem se apavora tanto com coisas tdo banais e se esquece de seus sentimentos
que sdo seu esteio principal, sua viga mestra, orientadora de seu viver. E ele sofrera por sua
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frustracdo em se tornar um joguete dos acontecimentos ndo vigiados, e portanto tera seu
retorno, pois tudo € sempre igual a sua origem.

Na vida do homem ha muitos pontos que precisam de esclarecimentos para seu
progresso espiritual. E preciso que ele se conscientize de sua producio intima, para que todo
o alcance seja de absoluta harmonia e, com seu exemplo, possa modificar o meio e atingir
seu irmao.

O momento atual ¢ de muita atengdo, e para haver progresso e harmonia, todo
cuidado ¢ pouco, como serdo poucos os tempos ainda por vir. Sabemos que unidos obterao
resultados perenes, duradouros, mas para isso seria preciso que caminhassem juntos, no
caminho de ascensdo a

Luz, da Paz, do Amor.

- Vocé é uma parte importante; saiba dar o exemplo, para que exista a
harmonia.

151



O Despertar da Consciéncia Maria Margarida Liguori Ramatis

Procure seu caminho de volta

Sempre havera um caminho que levara o homem a salvacgio;
portanto, é estar atento para poder distingui-lo.

As aparéncias levam sempre o homem ao conhecimento de algo que o fara interpretar
o desconhecido, mas, quando ele estd atento aos acontecimentos, ele sabera distinguir o
verdadeiro sentido das ocasides que deve aproveitar para sua evolugdo.

O homem ¢é um sensor constituido na carne, mas a sensibilidade desse sensor € seu
coracdo, que necessita sempre de cuidados especiais de seu dono para poder escolher seus
achados.

Nada podera acontecer a nenhum mortal se seu roteiro estiver vigiado.

Os momentos por que passam todos os habitantes deste plano tém demonstrado o
quanto estdo inseguros em suas vidas, levam sempre tudo que lhes acontece de um modo que
vem trazendo muitas desilusdes e desenganos para eles. O homem esta desamparado neste
emaranhado de diividas em que se constitui o proprio viver.

- Por que o homem se encontra, neste momento, tao perturbado em seus sentimentos?

Sempre existe causa para efeitos. Se ele realmente se interessasse por seus motivos,
saberia distinguir aqueles que estdo estorvando sua evolucdo. Porém, a falta de interesse
neste campo, faz com que ele se sinta completamente apatico, deixando que seus sentimentos
estejam a deriva em seu viver. Vive, portanto, uma vida vazia e inutil, enquanto, por outro
lado, perde a oportunidade que lhe deu o direito de viver entre seus irmaos no plano Terra.

- Por que procede assim?

Nao sabemos o que o faz assim tdo desinteressado; ndo imaginamos, nem de leve,
qual sera a conseqiiéncia de quem tem tudo e ndo se alimenta, estd se extinguindo em meio a
iguarias varias, que, temos certeza, lhe serviriam de lastro para o impulso que o levara a seu
lugar definitivo, pelo qual deve trabalhar em todas as oportunidades de encarnagdo. E ndo
compreendemos como, nessa, ele se descuida assim.

- Nao serd a época tao tumultuada?

Nio podemos distinguir o homem fora de seu meio. E aqui que ele prova que, estando
encarnado, pode escolher; e ¢ aqui que ele se redime pelo amor a seu semelhante. Sua
capacidade de escolher repousa em seu livre-arbitrio, e ele ndo cumpre devidamente, € com
dignidade, seu propdsito tnico que ¢ a evolugao.
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Os tempos mudam, os momentos e¢ oportunidades se sucedem, e 0 homem continua
alheio, demonstrando, por todos os atos, que ele ndo quer achar nem distinguir seu caminho
de volta, quando no entanto, seria tdo facil e proveitoso, bastando que sua vontade
despertasse, para seguir confiante e a procura de seus companheiros de ocasido, e assim
conseguissem a saida para a

Luz, da Paz, do Amor.

- Se seu proposito é esse, por que ndo trabalha neste sentido? A hora esta
proxima e a oportunidade se esvai.
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A natureza ¢é vida e vida
¢ oportunidade de evoluc¢ao

O que se passara nestes tempos que se aproximam, sera de
grande decep¢io para o homem; ele passara pelos caminhos
estreitos da punicao.

As necessidades do ser humano sdo tantas quantas suas incertezas, e desde que ele se
distanciou de seus motivos maiores, de seus desejos internos, ndo encontra seu motivo
principal, sofre intempéries, assim como o solo em que habita.

Para o sustento de todo seu viver, ele tem que se inteirar também de sua intengdo
espiritual, pois, estando assim repartido, ndo aproveitara esta oportunidade de evolugao.

O ambiente, seu meio natural estd sofrendo igualmente toda sorte de investida dos
elementos; o equilibrio da natureza tem sido agredido pela interferéncia atomica do homem,
de seus engenhos, trazendo para a natureza muitos distirbios, mormente climaticos. E seu
elemento dgua também sofre as conseqiiéncias desastrosas da cobica do homem, quer em sua
loucura desenfreada a procura de riquezas, ndo por necessidade, mas pela cobiga de posses,
quer fazendo alternativas para gerar energia, ¢ ai represando rios, avancando mares,
devastando, enfim.

Além do mais, também temos visto, no espago sideral, lixo atdmico flutuando, nuvens
mortiferas carregando a dor e a desolagdo. E um estado de inseguranga para o meio ambiente
a iminéncia de uma catastrofe das usinas atomicas; ndo esquecendo o avango social, os
desequilibrios, a fome, as guerras, as injusticas, tudo feito em nome da moral e da justiga.
Esses desatinos nao poderao ficar impunes.

Todos os acontecimentos estdo ai, desenrolando-se ao correr do tempo, € 0 homem,
seu causador principal, olhando e admirando seus feitos, aplaudindo até suas conquistas, mas
ndo sabendo ele que estas mesmas conquistas serdo sua derrota, tanto pela palavra, como por
suas obras.

E preciso ter em mente que a natureza é vida, e vida é oportunidade de evolucdo. Até
agora, o homem tem permitido que ele proprio seja o agente maximo da destruicao e da dor.

Dia vird em que todos chorardo o mesmo choro de desespero e ndo havera mais
tempo, perder-se-a esta oportunidade de juntos caminharem, pois quem deixa para depois
estara forgosamente pagando juros por sua inseguranga.
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Se todos quisessem, o bem e o alcance prevaleceriam na grande escalada da evolugao,
e todos juntos chegariam aos mananciais eternos que estdo contidos na

Luz, da Paz, do Amor.

- Como o tempo passa e 0 homem permanece parado, assim perdera a grande
oportunidade de viver um instante glorioso na vida do espirito, que ¢ sua encarnacio.
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E preciso vigiar sempre a mente fisica

Nada é mais certo do que a transformacio do encarnado.
Todos os acontecimentos se darao, com ou sem sua permissao.

As manifestacdes dos sentidos do homem estdo em cadeia; eles se expressam
atingindo uma escala e se integram em seu centro de forgas que estd localizado no plexo
solar, de maior sensibilidade, situado na parte fisica do umbigo.

Todos os acontecimentos se refletirdo ali, pois o plexo solar é o centro do corpo
humano, trazendo para ele todo seu equilibrio.

- O homem esta integrado a um centro de forcas de seu corpo?

Sim, o homem, em seu perispirito, esta ligado ao centro de manuten¢do no cosmo,
que € uma espécie de gerador de forcas e que traz para seu viver o equilibrio € manutengao,
renovando sempre suas forgas.

- E ndo havera interrupgao?

Havera, se o consciente do homem, em sua mente fisica assim se manifestar, dando
permissdo que esta corrente se quebre.

- Como?

Os pensamentos, os sentimentos, embora estando em sua parte sensitiva, influenciam
intensamente; ¢ um setor poderosissimo que interfere até na propria manutengdo do corpo
fisico. E necessario que o homem esteja sempre em alerta constante, pois as camadas de seu
consciente, a parte de seu psique, atuam grande mente em seu equilibrio fisico. Pode até
parecer uma posic¢ao irreal, mas se a atuacdo ¢ constante, leva o homem ao desequilibrio e a
morte.

- E assim tdo importante a observacdo dessa atuagao? E primordial seu valor na
manutencao do corpo fisico, em sua regularidade de manutencdo, em sua agao vital, trazendo
bem-estar e seguranca para sua atuagdo, para seu desempenho e qualidade de. vida, com suas
fungdes equilibradas.

- Ha perigo de interferéncia de doengas?

As mais diversas acometem o corpo fisico. Estdo vendo que a mente fisica tem o
papel mais importante em sua atuacdo em todo o viver do homem, e ¢ preciso que ela seja
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sempre vigiada, que suas investidas sejam neutralizadas para a perfeita harmonia funcional, e
que a vida seja saudavel em toda sua profundidade.

- O homem ¢ responsavel, em parte, por qualquer disturbio que porventura ocorra?

Sim, o homem ¢ responsavel, tanto pelo mal-estar, como pelo bem-estar; se ¢ feliz ou
se estiola em sofrimento, tudo tem nele sua causa. Somente a invigilancia gera este pesar, que
podera ser sanado, pois estd nas maos do homem o poder e a gloria, se desempenhar com
dignidade seu papel, dando e recebendo.

- O homem estd, portanto, com a maior responsabilidade?
Com a responsabilidade total naquilo que acontece, em parte por seu descuido, em
parte por seu comodismo, pois 0 homem ndo quer trabalhar por sua grandeza espiritual, quer

apenas se distrair com sua vida futil, perdendo assim sua oportunidade. Também se furta em
ser exemplo de trabalho e conquistas, e assim perde a oportunidade de se por a caminho da

Luz, da Paz, do Amor.

- Vocé é uma parte do todo que se lanca para cima. Nao seja o entrave, nio
perturbe a ordem da evolugdo. Vocé arcara com a responsabilidade sempre.
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Nao deixem passar a oportunidade

Quando surgir o grande dia da compreensio do homem, sera
esse também o dia de sua libertacao.

As oportunidades de redencdo estdo sempre no caminho do homem; ele ndo vé por
que ndo quer e, portanto, perde, pela propria decisdo, sua evolugao.

No momento atual, estdo sendo deixadas muitas oportunidade sem proveito. O que
ocorre na humanidade ¢ apenas um grande descaso pelas coisas espirituais; os fatos chamam
a atencao do homem, mas ele se mantém alheio perante esses mesmos fatos, que poderiam
ser sua oportunidade de saida da letargia em que se encontra.

- A vida do homem est4 sendo absorvida por ele mesmo?

O homem esta sendo tomado em suas decisdes por um comodismo que o leva para
longe de seus verdadeiros motivos, seus principais objetivos, sua determinacgdo estabelecida
ainda no plano astral. O que tem acontecido ¢ um verdadeiro deslumbramento pelas coisas
futeis do mundo fisico, e ai ele se desvirtua, pois esta extasiado com futilidades do mundo do
encarnado, esta quimera que o envolve.

- O homem nao vé€ ou ndo se sente responsavel por aquilo que faz?

Ele v€, tem seu livre-arbitrio para escolher, mas se coloca apenas como admirador de
seus belos feitos, para ele, pelo seu poder de conquistas, e assim perde sua diregao.

- E ndo podera retomar a seu verdadeiro objetivo?

Pode, mas para isso tem que se portar como principiante, tem que se desfazer de todas
suas descobertas inuteis, tem que se desfazer de tanta nulidade, coisas que o estdo
atrapalhando em sua caminhada.

- Seria sacrificio?

Para ele, em seu momento atual, seria; pois quem possui futilidades estd tomado por
elas e, quando tem a obrigacao de despojar-se delas, sofre a perda,.¢ bem certo, levara tempo
para se refazer delas. Isso implica em sacrificio, como se pode ver.

- Nao podera ser por outro caminho?

Nao, quem quer conseguir tem que se desfazer do supérfluo, deve ter alma e coragao
limpos para receber dadivas, pois esse estado de pureza o conduz a seu estado natural,
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portanto, simples, puro, ¢ aberto aos sentimentos seu coragdo também estara. E assim todos
sairdo lucrando.

No presente estado, o comportamento do homem o coloca numa posicao desfavoravel
a sua propria evolugdo; seu egoismo, sua insensatez o levam para longe de seus objetivos
espirituais, e assim quem sai perdendo ¢ o proprio homem se ndo despertar para 0os motivos
do coragdo que, sendo simples, claros, t€m maior poder de aquisi¢do, alcangam mais, muito
mais além de seu circulo, e encontrara sempre a

Luz, da Paz, do Amor.

- E preciso estar alerta para conseguir seu lugar, se ndo quiser ficar para tras.
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O homem ¢ o principal forjador

Sempre existirio ocasides para demonstracio do poder e da
presenca do amor entre os homens.

As intempéries que estdo se langando neste momento sobre o plano da Terra, fazem
com que seus habitantes sintam que os tempos ja chegaram, € o homem nao percebeu.

Quando o funcionamento fisico do homem se ressentir totalmente de toda sua
imprudéncia, ele retrocedera, por certo, em sua atuacao.

O lado mais sensivel de seu organismo esta sendo alcangado por inumeras investidas
dessas oscilagdes, e estamos observando que o equilibrio funcional esta perdendo seu ponto
central, pois muitos organismos estdo se desvirtuando tanto em seu lado funcional, fisico,
como em sua atuagao psiquica.

As interferéncias de uma tonalidade interna afetam seu sistema nervoso central, e este
equilibrio, que ordena os demais, ndo podera manter sua atuagdo e, neste ponto, entrardo as
doengas do corpo fisico, que nada mais sdo do que desequilibrios em sua aura. Muitas
enfermidades estdo em propor¢des gigantescas no cosmo e, quando se da esta oscilagdo no
fisico, a aura se fende e passa a ser um corredor das impurezas do cosmo, trazendo desta
maneira uma das manifestagdoes de enfermidade para o corpo fisico.

- Como acontecem as doengas psiquicas?

Da mesma forma, muitas vezes. Mas as ocasionais s3o inumeras, pois existem as
decorrentes de fungdes puramente organicas, como na formagdo genética. Assim, o
organismo do homem ¢ acometido por desequilibrios em diversos pontos; por isso a
vigilancia constante se faz necessaria.

- O homem ¢ captador de seus males?

Em parte ¢ o produtor, em parte se faz de aliciador, pois abre seus flancos as
intempéries que lhe proporcionam desequilibrios que permitem; por outro lado, a instalagao
de doengas em seu organismo, tanto no fisico como no mental.

Ha uma necessidade que tudo se modifique, em principio, como sabemos. O homem,
ponto principal de todo um motivo, ele, principalmente ele, tem por obrigacdo de se por em
alerta. Em segundos, as circunstancias o colocam nas faixas vibratorias carregadas de
influéncias negativas; dizemos circunstancias, pois quando o homem esta colérico, investindo
contra seu irmao, abre também uma fenda propria, dando passagem a uma série de
infortunios. O homem ¢ o ponto central de seu viver entre todos, mormente quando ele atua
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sobre seu meio. O homem ¢ a figura principal de um cenario, que € o plano da Terra, e ele € o
responsavel pela boa apresentagdo de todo seu conjunto, pois os demais companheiros seus
ndo investem neste mesmo meio com seus pensamentos, palavras e obras. Portanto, de tudo
que acontecer, ele ¢ e sera o principal forjador.

Tudo ¢ tao simples, como véem, desde as estrelas do céu as estrelas na terra, desde o

mais ténue momento da vida ao furacdo, ao terremoto, tudo depende da harmonia para que
tudo e todos entrem neste estar e juntos estejam eternamente envolvidos pela

Luz, da Paz, do Amor.

* Se tudo é harmonia, 0 homem também tem sua atuaciio igual, e para isso s sua
contribuicdo podera transformar sua acio.
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E preciso ter livre o livre-arbitrio

Os que passam por caminhos estreitos terdo guardado em seu
coraciio o motivo maior de sua intencio.

Ao processar 0s compromissos que terdo sempre em seus caminhos, 0s espiritos
trazem para a vida do homem um estado constante de oscilagdes, pois, estando o espirito na
carne, tem limitagdes.

- Nao havera livre escolha?
Havera livre escolha, e € por isso que o homem passa por esses dissabores.

Estando todos na mesma sintonia, sofrerdao em conjunto um reflexo constante de suas
atuacdes. O momento atual ¢ de grande rebeldia; estando todos em conflito, refletirdo no
proprio viver a desarmonia.

O elemento agua estd sendo tomado por grandes movimentos que o esta fazendo
investir firmemente sobre o plano da Terra. Portanto, o homem esta sofrendo a desarmonia
de seu sentir, pois sua sensibilidade, estando descontrolada, leva-o a tentativas de
sobrevivéncia, mas as circunstancias o fazem nao ter atengdo naquilo que faz, e ¢ por essas
circunstancias que toda a ateng@o ¢ importante neste momento do planeta Terra.

O futuro ndo sera tdo afirmativo em poder, pois todos os motivos levam a crer que
tudo estd mudando gradativamente, € 0 homem nao tem notado esta mudanca, esquecendo-se
por completo de toda sua finalidade, o que aqui veio fazer.

- E que veio ele aqui fazer?

Procurar seu progresso, sua evolugdo, pois s6 estando encarnado o espirito podera
escolher o que melhor lhe cabe; estando entre o bem e o mal, podera escolher, mas para isso
tem que ter livre o livre-arbitrio, como todos sabemos.

- E que acontece quando essa circunstancia ndo se da?

O maior transtorno possivel para o homem constituido, para o espirito que quer
evoluir. Mas o homem sera o responsavel por tudo que venha a acontecer. O homem
constituido na carne tem por obrigacao dar ao espirito que o habita, toda a mordomia, que se
traduz por ter sempre a sua disposi¢do o livre-arbitrio claro e alicer¢ado na caridade. Sem
esse atributo nada podera acontecer de proveitoso para ambos e, neste caso, o espirito perde,
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mas o corpo fisico também deixard de ser bem constituido e a saude ¢ um fator importante
nesse resultado.

Todos estdo a espera de algum socorro, mas 0 maior socorro esta neles mesmos, pois
o cultivo de bons sentimentos ¢ o mais importante.

A natureza ¢ a mae dadivosa, mas sabe também ser madrasta quando o homem nao
sabe ser humano e nem respeitar seus limites.
Que todos sempre estejam unidos e contritos para saberem onde esté a saida para a

Luz, da Paz, do Amor.

* Que todos tenham a certeza do que fazem; sé assim serdo felizes e terdo a
oportunidade de viver em paz.
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O fim nao existe,
a transformacao sim!

Nem sempre todos encontrario forcas em seu coracio, s6 deus
podera ampara-los.

Os abalos que se dardo trardo profundas modificagdes, tanto no planeta Terra, quanto
na estrutura fisica do homem e em sua determinagdo. Tudo serd abrangido por forte
€cOmoc¢ao.

- Como acontecerdo esses abalos?

Estdo acontecendo; ja& comegaram a acontecer, € o homem ndo se da conta deste
movimento. intenso que modificard totalmente sua permanéncia no planeta Terra, pois
havera adaptacao gradativa em toda a natureza humana.

- Acontecera de um momento para outro?

Falando em termos gerais, esses acontecimentos sdo tdo gradativos e em cadeia que o
homem ndo perceberd, assim como também ndo percebe o movimento da Terra, globo
terrestre; ele ndo percebe seus movimentos, sO sente seus efeitos. Assim também esses
acontecimentos ele ndo os sentird, mas sente neste presente todos os efeitos, pois o atingem
em sua sensibilidade, fatos que também sdao modificacdes na parte de sentimentos, familia,
questdo social, enfim, toda uma estrutura que o cerca, mormente a natureza que o hospeda,
que tem se mostrado inesperada em suas atitudes. Estdo vendo e sentindo as influéncias
desordenadas; digo mais claro, as estagdes climaticas estdo se misturando, perdendo portanto
seu ponto de referéncia: verdo, o calor; inverno, o frio; primavera, as flores; outono, a espera
da floracdo.

- Isto tudo € produto da transformagao?

E por que ndo seria? O homem ndo se da conta do que se passa a seu redor, mas estas,
as manifestacdes, se dao sem que ele possa interferir.

- Mas tudo isso ndo ¢ produto do homem, ndo ¢ por sua atuagao?
Em parte sim, mas existe o caminho natural que todo planeta, todos os astros, enfim,
tém que passar. S3o transformacdes seculares, ¢ bem verdade, infinitamente lentas, mas

existem e estdo ai para serem sentidas pelos cientistas, que encontram a luz das estrelas
mortas, caminhando pelo infinito coésmico. Assim também o planeta Terra tem sua
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modificagdo, e por que ndo teria? Ele pertence a uma grande constelagdo, ele faz parte de um
sistema que, como outros milhares de sistemas, também se modificara.

- Qual a influéncia do homem?

Tudo que ele esta produzindo em pensamento, palavras e obras, esta sendo projetado
para o cosmo, e refletindo portanto sobre seu planeta, no caso o planeta Terra, seu
hospedeiro, sendo assim um dos componentes de suas transformagdes. E este belo e
hospedeiro planeta, que guarda a vida do homem assim constituido como todos conhecem,
sofrera com a polui¢do de seu solo, seu ar, sua propria natureza e, nado muito distante, séculos
¢ claro, milénios talvez, seu ar ficard ou estara irrespiravel, a dgua ndo mais tera as
caracteristicas saudaveis, o solo ndo produzira mais o alimento, e assim o homem também
deixara sua forma harmoniosa e bela, sera um produto de sua atuagao.

- Qual sera o fim?

O fim ndo existe, a transformacdo sim, estara presente como sempre esteve, até
produzir o homem como ele se apresenta hoje. A transformagdo ajudara, mas dependera do
homem a sua, com seus pensamentos, palavras e obras, igual ao planeta que recebera essa
mesma atuagdo, e assim recebera sua recompensa.

Lembramos que depende s6 da vontade humana a propria elevagdo. Se assim o

escolher, podera algar voo para alcance dos bens eternos que sempre estiveram a sua espera
nas fontes da

Luz, da Paz, do Amor.

- Verifique sua atuacdo. Planeje, observe, produza tudo aquilo que quer receber,
pois sempre recebera aquilo que produzir.
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O motivo maior é a harmonia

Quem puder identificar seus sentimentos, que o faca para que o
conhecimento destes aflore em seu coracio.

As circunstancias que se apresentam dao oportunidades multiplas a que o homem se
identifique consigo mesmo, mas ele, estando sem motivagdo, nada percebe.

As ocasides ddo e mostram ajuda ao homem para que ele se equilibre, mas, mesmo
assim, nada ¢ aproveitado e entdo se apresenta o desinteresse para a propria vida.

A alma humana ¢ uma parte em que muitos ndo se conhecem, assim como também
ndo sentem sua influéncia, sua cooperacao na evolucdo do espirito.

- Como nao ¢ ouvida?

Existem chamamentos em grande quantidade, e o momento atual vem dando sua
contribuicdo a que tudo acontega, mas até a parte mais visivel do viver do homem ele nao vé.
Seria preciso toda aten¢do a seus sentimentos para que ele pudesse senti-los mais
profundamente.

- Como sua ateng¢ao a essa parte?

Nao existe a atengdo plena no homem atual, generalizando, pois sabemos que poucos
estdo sendo excecdo neste particular. Mas a propria oportunidade do momento forma esta
situacdo, e sabemos também que tudo revertera em uma catastrofe total, e tanto o homem
como o planeta Terra mudardo de apresentacdo. Sabemos também que a natureza ¢ lenta em
suas transformagdes, mas tudo caminha e, sé caminha, chegara a algum lugar e esse lugar ¢ a
evolugdo.

O plano Terra estd sendo bombardeado por intimeras situagdes, dando a todos essa
prova; s6 ndo percebe, s6 ndo v€, quem ndo se interessa.

Saibam que o que estd encoberto retornara a luz do dia, e entdo todos verdo quao
presente € o passado na histéria da humanidade e que nada foi modificado. Tudo que esta ¢
produto exclusivo do que ja foi, e a cadeia dos acontecimentos ¢ sucessiva € 0 homem nao
podera deté-la nunca; ela € eterna e o que ¢ eterno nao tem fim.

Nada se modifica assim tdo repentinamente, mas tudo se acomoda e se transforma,
dando provas de sua transformacao.
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O homem estd hoje dando testemunho do que se passa, amanha ele serd outro e se
harmonizara com tudo o que produziu. Cada um sera a formagao de seu proprio sentimento.
Portanto, a chave magica da evolucdo estd no proprio homem que se produzird por dentro e
se mostrara por fora tal qual se produziu.

Estejam atentos, firmes em procedimento, palavras e obras, para que possam usufruir
da grande virada que se dara, mas sigam sempre escudados nos sentimentos nobres que
encontrardo, por certo, a grande fonte da eterna esperanga, que esta na

Luz, da Paz, do Amor.

- Se vocé ¢ uma parte de um todo, faca com que este todo encontre seu motivo
maior que ¢ a harmonia.
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Preste atenc¢ao a linguagem dos sentimentos!

Os ensinamentos de deus estio por toda a natureza. Tudo
sempre igual a sua espécie, portanto, cuidem dos sentimentos!

As posicoes dos astros sdo eternas e se desencadeardo muitas circunstancias que
abalardo a vida no plano da Terra.

Quando nos referimos a transformagdes, a modificagdes na vida do homem, referimo-
nos a essas oscilagdes que por certo modificardo a vida no planeta Terra. .

Todos os componentes deste sistema solar estdo naturalmente ligados entre si por
poderosa for¢a que equilibra e da estabilidade, mas o homem tem interferido, e muito, nesta
harmonia.

No planeta Terra estdo se processando modificacdes climaticas produzidas por
interferéncias em sua natureza, tais como desmatamento, modificacdes em seus rios, avango
nos mares, sem falar da energia atomica nao cuidada como tem acontecido.

A energia atdmica, dirigida para melhoria de vida no planeta, enderecada a medicina,
a saude, aos grandes méritos do conhecimento humano, d4 ao homem um poderio dos mais
proveitosos, mas, sendo dirigida como tem sido, nada produzira a nao ser a grande derrota
que ira atingir todo o planeta, exterminando a vida que ¢ tdo proveitosa para o espirito e que
lhe foi oferecida.

O homem estd em desequilibrio, portanto, em profunda convulsio em seus
sentimentos, e ndo tardara muito ele proprio se destruira.

- Por que isso acontece se o saber, o conhecimento sdo tdo avancados em sua
tecnologia?

Mas os sentimentos do homem ndo o t€ém acompanhado devidamente. Vimos e
presenciamos que oOs sentimentos estdo, em sua maior expressdo, descontrolados,
desinteressados da unido global entre os povos; ndo existe mais a harmonia.

Neste presente momento estdo acontecendo profundos transtornos no sistema
planetério, no sistema do plano Terra. Muitos abalos serdo sofridos pelos homens e muito se
perderda em sua harmonia. As modificagdes em sua estrutura serdo fatais e tudo terd seu
merecimento. E o homem nao se toca.
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A situacdo social esta se agravando em todos os cantos da Terra; o descaso pelos
sentimentos uns dos outros, o desrespeito a vida, a grande cobica transtorna a mente dos
homens. Nao ¢ lembrar o passado, mas o presente tem sido o produtor do trabalho de
destrui¢do do homem; ele e sua vontade consciente estdo destruindo o paraiso terrestre.

A natureza estd agonizando, ferida, profundamente atingida, e ndo podera se
defender; sofre agressdes. Mas o homem ndo ficard impune, ele também perecera, pois a
natureza ¢ geradora de vida e sem ela tudo se transformara em caos.

E preciso que o homem acorde enquanto ¢ tempo, ouca a voz de seu coragdo, preste
atencdo a linguagem dos sentimentos; eles o chamardo a razdo, porque € preciso respeitar
para ser respeitado, amar para ser amado, e s6 assim podera se redimir, pois sempre existe a
chance de uma volta, e portanto, dentro de seu rumo natural, distinguir o caminho que esta a
sua frente, em direcdo sempre a

Luz, da Paz, do Amor.

* Todos juntos erguerio um mundo novo, mas isso s0 se dara se a vontade do
homem reconhecer que é por ele que tudo vive, enquanto ele, em retribuicdo, agride
impiedosamente. Acorde, homem, e se integre ao todo que é sua propria vida.
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O presente ¢ a reproducao do passado

Os que estio, neste momento presente, resgatando suas dividas,
que sejam firmes, pois estario também auxiliando, com seu
exemplo, colocando 4 mostra sua vontade de alcance.

As crises estdo por toda a parte neste fim de século; em todos os momentos o homem
estd assegurando seu futuro.

- Como o homem coloca isso em pratica?

Neste presente, 0 homem construira seu futuro, pois, quando ele se por a prova, estara
dando forgas a todos que o cercam de que precisam uns dos outros neste trabalho de resgate

No presente estagio do plano Terra, todos estdo sujeitos aos acontecimentos e,
portanto, fazem parte do coletivo deste plano; estardo sujeitos a todas as intempéries.

Nada ficara impune na vida do homem, pois sua agressdo ao meio ambiente esta
colocando a prova todo um passado. Portanto, o presente ¢ a reprodugdo deste passado e todo
aquele que esta vivendo seu passado prepara seu futuro, com toda a certeza. Assim, a aten¢ao
plena aos acontecimentos que o envolvem € importante para que o fim seja alcancado com
dignidade espiritual.

Nao vale so obter, se o ser humano ndo sabe conquistar, ndo sabe avaliar o proprio
potencial, nao sabe qualificar o que recebe.

- Como isso acontece?

O ser humano esta muito tocado por coisas de seu plano fisico, esta muito canalizado
para seu meio, suas conquistas, deixando assim toda sua oportunidade de alcance se perder.

O homem ¢ um tanto dispersivo consigo mesmo, ndo procura se estimular, gosta de
permanecer na inércia; portanto, softe.

O conjunto familiar se dilui nos acontecimentos de seu dia-a-dia e, deixando de existir
o alicerce, deixara de existir também a constru¢do, e sentimos que tudo perecera no caos da
indiferenca.

- Por que isso acontece?

Puramente o homem se desequilibrou a tal ponto de se anular perante ele proprio,
dando passagem a outro homem que surge do caos em que se encontra.
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- E esse homem é bom?

Digamos que esse homem seja bom, mas ndo € sensivel como em seu nascimento. a
tempo tira algumas qualidades de uma certa coisa, colocando outras em seu lugar, e isso
aconteceu com o homem. No presente momento, outro homem surge e terd que moldar sua
personalidade com os acontecimentos atuais. E 0 homem da era atdmica e, em seu intimo,
também houve explosdes fulminantes e revoluciondrias como as que causou a todos 0s outros
elementos, dando outra forma de exterminio a todo seu meio.

O homem adquiriu outra personalidade e tera que conquistar a si proprio para poder
alcancar aquilo que deseja, sua libertacao.

Chegara o dia em que tudo nao valera mais nada, todas suas conquistas o levarao ao
caos, e entdo ele se lembrard de que s6 o ser podera leva-lo de volta a seu verdadeiro lugar,
que ¢ o centro de toda a Criagdo, que esta na

Luz, da Paz, do Amor.

- Nao se pode querer um bem e se esquecer outro bem, um é dependenle de
outro.
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Se fez, tem que receber, ¢ a lei!

O amor entre os homens da seguranca a uma encarnacio
proveitosa.

Os acontecimentos que se apresentam na vida ddo oportunidade a todos que se
conhecam, mas muitas vezes o homem ndo da atengdo as pequenas coisas do cotidiano e
perde uma boa oportunidade.

O momento que passa traz também oportunidades multiplas em que ele, as vezes,
tropega e cai, mas ndo tem sido por falta de conhecimento, pois no momento a sociedade da
também oportunidade ao companheirismo e ao alcance de muitos sentimentos, mas o homem
se descuida e softe.

- Como as oportunidades sao perdidas?

Todos conhecem muito bem o que € o mal e o que € o bem, mas as vezes ¢ de sua
conveniéncia fazerem-se de desentendidos para que a culpa seja amenizada e a reparacao
menor.

- Se ¢ de seu conhecimento esses desvios de comportamento, o homem tera
forcosamente de arcar com suas faltas?

Natural que todo aquele que tem ciéncia do que faz, sua falta serd maior, pois quem
faz sabendo ndo tem desculpas nem atenuantes de que ndo sabia ou ndo queria fazer isso ou
aquilo; se fez, tem que receber, € a lei.

- Mas se tudo que acontece ¢ assim tdo medido e tdo pesado, por que ainda acontecem
esses disturbios, falemos assim, na sociedade?

Por puro descaso pelos sentimentos humanos, por simples passatempo para sua
mentalidade mediocre. E 0 homem vai, com isso, se deteriorando e se perdendo e, quando no
tempo de sua volta, tera forcosamente que prestar contas de tudo que fez, e ¢ nesta hora que o
arrependimento chega. Mas de nada valerda toda sua reflexdo, se o que fez foi em pura
consciéncia, foi com capacidade e discernimento, fez por simples diversao.

- Como? O homem se diverte fazendo o sofrimento?
Nao s6 por diversdo, nem por honra ferida o homem fomenta a guerra, mas por

ganancia, por querer sempre mais, pois governos ndo se fazem por si s, governos sao
homens que decidem, e decidem sempre em proveito de alguma coisa que lhes traga
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beneficios de poder. Mas os que servem a esses desejos sdo também homens, porém nulos de
vontade propria; sdo chamados, obrigados até a salvar a na¢ao, que muitas vezes ¢ dominada
por grupos sanguindrios, que estdo encarnados para o exterminio e pelo poder.

- Haverd alguma punicao?

Natural que quem se desvia seja chamado a atengfo. E primordial para a evolugdo do
espirito que ele sinta seu desajuste e se redima de culpa; voltarda em nova encarnagdo, mas
desta vez como puni¢do escolhida por ele mesmo. Tera seu resgate pautado pelo muito que
fez, dente por dente, olho por olho, e assim tudo volta ao que era e, com o passar deste
processo, a evolucdo acontecera sempre, independente da vontade do espirito, pois ele ¢é
comandado pela for¢a potente que o atrai sempre para a

Luz, da Paz, do Amor.

- Se sua consciéncia esta liberta, trabalhe para que ela se conserve assim. Sera
para sua gloria e a maior gloria de Deus.
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O tempo ¢é o agora, reflitam!

Os que estao a servico do Pai estardo sempre a disposicao do
proximo.

As ocasides do homem estdo oferecendo oportunidades multiplas a que ele se
concentre e pense um pouco em sua permanéncia neste plano, como: Que estou fazendo? Por
que estou aqui?

O homem se esquece facilmente de seus deveres, pois esta voltado para suas
conquistas faceis; esquece-se de que seu motivo principal, seu objetivo ¢ servir.

- Por que anda assim tao distraido, a ponto de se esquecer de seu principal objetivo?

As circunstancias atuais o levam para o campo material. Somente em poucos casos
ele se preocupa com o coletivo, e toda sua atengdo tem se voltado para o lado de aquisigdes
momentaneas.

- E o lado de sua fé?

Este lado estd muito esquecido hoje em dia, muito relegado, e seu pensamento ¢
fixado em outros motivos; até os religiosos de profissdo, vamos assim falar, fazem do
sacerdocio um negdcio a parte de seu coragao.

- Como isso pode acontecer?

E bem simples, pois todos estdo em situagdes semelhantes, tanto 0 homem comum,
quanto o que professa algum sacerdécio, seja ele de que ramo. Todos se nivelam, pois se
dizem pastores e condutores de almas, e portanto t€ém que dar o exemplo. Mas ndo vemos
isso assim demonstrado; estdo todos se preocupando em viver a vida mundana, estdo no
mesmo nivel dos demais.

- E 0 compromisso espiritual?

Esse ¢ deixado para segundo plano. Naturalmente ndo queremos dizer com isso que a
profissdo de fé seja uma clausura, mas o homem ¢ que estd deixando o sacerddcio a
descoberto. Ele poderia ter sua vida familiar organizada e professar seu sacerddcio com fé e

caridade, mas isso ndo tem acontecido.

- Por que esse desvio?
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Nao ¢ propriamente um desvio. O homem ¢ que se impde a este estado. Ele, estando
tdo ocupado com coisas do mundo, esquece-se de si mesmo, e sendo assim ndo enxerga o que
faz, e seu caminho de fé fica prejudicado.

Para haver fé ¢ preciso que a firmeza de corag@o seja uma constante, e isso ndo tem
acontecido, pois 0 homem se impde a tolerancia com seus atos, e quer se julgar, mas tudo que
lhe ocorre ¢ julgado como desvio natural de comportamento, distragdo, nunca como desvio
de responsabilidade, e assim sempre se sente fragil e irresponsavel por seu atos. Tudo que faz
o faz inocentemente.

O momento atual ¢ de grande atenc¢do. Os deveres dos homens estdo sendo relegados
a posicdes inferiores em sua responsabilidade.

O tempo ¢ o agora e, se ainda tiverem tempo, reflitam, pois assim poderdo distinguir
os proprios desvios e caminhar sempre para a

Luz, da Paz, do Amor.

- Se vocé € importante para vocé mesmo, o sera também para seu préximo.
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Terra, homem, natureza,
todos estarao em modificacoes!

Que todos cumpram com seus deveres de amor ao proximo. A
encarnacio da esta oportunidade. Que assim seja!

As situagoes climaticas estdo prejudicando a vida no planeta Terra. Ele estd passando
por modificacdes, e o ser humano também devera se modificar, mas sera lentamente.

Regides da Terra sofreram modificagdes profundas em sua estrutura e, portanto, os
seres que a habitam igualmente estdo sofrendo modificagdes. Isto ¢ natural. Mas até que
ponto o homem se modificara e ficara ligado profundamente a seus sentimentos?

- Como assim?

Se as regides, os climas sofrem modifica¢des, for¢coso que toda a vida que habita
aquele pedago de chdo também se modifique; sdo todas manifestagdes da natureza. Portanto,
com isso sdo os costumes, habitos, modo de vida modificados, que modifica a sociedade em
tudo. E o homem tera novos motivos, mas, 0 que mais 0 marcard nessa ocasido, sera seu
apego a esta mesma vida que se modifica.

O homem ja tem habitos formados referentes a seu chao; ele terd que modifica-los e,
com isso, se altera, pois, tendo seu meio atingido, seus sentimentos também o serdo.

- O homem melhorara nesta parte?

Quem podera supor o que acontece quando um dique se rompe? Que podera
acontecer igualmente a represa de sentimentos que o homem fez para segurar suas emogoes?
Todos estardo também em modificagdes, portanto, serd um novo homem e, talvez, pelas
alteragdes em seu assentamento, modifique-se para melhor em seus sentimentos.

- Como o estar em seu lugar, o que agora ocupa, o modificara? Qual sera o lugar
definitivo do homem em rela¢do a seus sentimentos?

O homem serd produto de um abalo, de uma modificagdo. Ele também mudard seu
agir e, quicd, toque seus sentimentos, pois, estando em meio a dificuldades, talvez consiga se

libertar dos sentimentos negativos que o tem atrasado em sua evolugao.

- Sera um novo homem o que surgira deste estado?
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Podera ser at¢ um novo homem, poderd ser um outro homem, mas permanecera
sempre em luta com sua personalidade adquirida. Portanto, seria preciso que agora ele
comegasse a preparagdo para sua nova forma e, também, que tudo fosse cuidadosamente
visto, para que surpresas nao o atingissem. Entdo, ele poderia se modificar sem se violentar, e
al seria um novo raiar para sua existéncia, e tudo poderia ser novamente feito, mas em bases
mais solidas, se tivesse e pudesse estar sempre onde esta a

Luz, da Paz, do Amor.

- Sua preparacio comeca agora para que sua floracdo seja segura e duradoura, e
que alcance seu verdadeiro lugar.
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Tudo sempre igual ao trabalho feito

A plenitude de uma vida da-se quando é enderecada ao amor e
a caridade.

Os ditames do coragdo, eis a norma que o encarnado tem para se comunicar com seu
espirito.
- Existira forma mais clara para orientagdo do encamado?

Evidente que ndo. A caridade e o amor, emanados da voz do coragdo, fazem chegar a
orientagdo ao homem para que ele comece a despertar.

- Por conseguinte, essa voz anda muito afastada do homem?

Ela jamais se afastarda. O homem ¢ que se distanciou da fonte divina, ndo tem mais
ouvidos para ouvir as proprias verdades.

O homem esta sendo submetido a diversas provas, uma delas € essa.

- O homem perdeu sua comunicagdo com seus verdadeiros amigos, que sao seus
sentimentos?

Diremos que ele se apartou deles, ndo se deu mais a propria reflexao, ndo se da conta
do poderoso escudo que tem a seu alcance. Estamos vendo o desamor e a deslealdade se
achegarem ao homem e ele ndo se apercebe do grande caos que o envolve.

Muito mais tarde, quando ele despertar, podera ouvi-la novamente, mas os danos
causados neste interim ¢ que o fardo irremediavelmente irrecuperdvel, por ndo se encontrar
em seu estado natural.

- O homem perdera sua esséncia?

Isto nunca acontecera, mas perdera muito de sua formagdo humana. Como tornar-se
novo, tornar-se virgem, quem ja se prostituiu em todas as oportunidades que teve?

Nao vemos salvacdo por esse caminho que esta trilhando.

- Como podera assim acontecer?
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Por sua livre vontade, tormamos a dizer, o homem se perdera por sua livre opgao.
Todos os ensinamentos ele possui, ou tem acesso a eles em todas as oportunidades que lhe
sdo oferecidas em seu dia-a-dia, todas as voltas a este plano de provas lhe foram concedidas
para sua melhoria. E que tem feito delas? Que tem obtido nestas vezes? Pensem nisso, meus
queridos amigos, pensem nisso e reflitam.

Dia vira em que serdo esgotadas, ou melhor, se perderdo as oportunidades; tudo que
passou, passou de um modo tdo rapido que o homem, embevecido com seu poder temporal,
esqueceu-se de refletir e aproveitar sua oportunidade.

- Que sera feito, entao?

Recebera de volta tudo que praticou e se esqueceu de fazer, pois a lei divina ¢
imutavel e intransferivel; tudo igual ao trabalho feito. Portanto, se ele se distraiu, encantou-se
com quimeras, se se tomou de envolvimento por suas criagdes futeis, tera de volta todo seu
cortejo, tudo sempre igual ao trabalho feito.

Que o homem seja ajudado por ele mesmo, que volte quando ainda podera sentir seu
caminho de volta, e estar resoluto que s6 quando aprender a olhar para dentro descobrira a
maneira de caminhar para fora, e bem a seu lado estara seu irmao, e ambos se encontrardo
protegidos na

Luz, da Paz, do Amor.

- O momento ¢é o presente. Aprendam que a companhia do préoximo é importante
no caminho da vida.
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O sentimento do perdao

Nada no mundo se modificara se todos os homens nao se
modificarem.

Esta determinada a grande roda dos acontecimentos na vida do homem; € necessario
que ele se conscientize de sua atuagdo aqui no plano da Terra.

Aproxima-se o dia em que todos necessitardo de grande introspec¢do para sentirem a
atuacgdo nefasta que estdo dando com sua presenca aqui no plano da Terra.

Seria preciso que tudo e todos se modificassem para: a grande descoberta do viver em
paz.

- E tdo dificil assim viver em paz?

O homem ¢ que impde essa dificuldade; a vida em si traz grande beneficio ao espirito
pois, vivendo aqui entre seus irmaos de provas, estd tendo oportunidade de estar diante do
bem e do mal, e sua escolha sera determinada. Portanto seus sentimentos deveriam estar
calmos para poder distingui-los.

O homem estad em ebulicdo constante em seu viver. Ele ndo distingue mais o que ¢
bom nem o que ¢ ruim, tudo estd sendo levado em torvelinho para o caos.

- O homem, sendo espirito encarnado que ¢, ndo deveria ser guiado e bem dirigido
para que sua atuagdo fosse proveitosa? .

Ele ¢ dirigido, mas se perde em consideracdes de seu mundo fisico. Estamos
presenciando grande parte dos acontecimentos do mundo provocados pelo temperamento
humano. E preciso analisar a questdo da convivéncia em familia; ai estdo os grandes conflitos
que abalam o plano da Terra.

Nao ¢ pensar que grande destrui¢ao s6 se faz com bombardeios nas grandes guerras;
as grandes destruicdes se fazem nos sentimentos dos homens, eles estdo sendo atingidos pela
acao dos proprios sentimentos desgovernados.

A familia ¢ um grande acontecimento em termos de ajustes para o espirito. Todos
estdo fadados a conquistas baseadas na famtlia, mas temos notado que também os fracassos
sao forjados em familia.
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Todos os espiritos sao enviados a um determinado grupo que os apoia, portanto, os
desafetos, como todos sabem, coabitam com os proprios motivos de sofrimentos passados
para que a oportunidade do encarne seja proveitosa.

Nao descartamos também a formagao genética; as vezes € a quimica do organismo
que ndo estd bem ajustada em sua atuacdo, mas isso ¢ facil de sanar. O que nao ¢ facil e
denota uma grande carga de compreensao, ¢ a obten¢do de favores espirituais e a absolvi¢ao
de faltas, dizendo melhor, ¢ o perdao.

O burilamento de uma pedra se faz com a pericia do lapidador, e isso ndo se faz assim
tdo rapidamente, precisa do especial carinho de quem a trabalha, porquanto a pedra pode ser
um lindo brilhante, mas, se nao tiver o bom lapidador, ela ndo se valoriza.

Necessario e primordial nos casos atuais, que estdo sendo em propor¢des maiores, € 0

sentimento do perddo. Se todos assim procederem, encontrardao a saida e estardo envoltos na
grande fonte da vida que est4 na

Luz, da Paz, do Amor.

- Se seu grupo familiar tem problemas, eles sio necessarios; nio ha motivos
maiores do que sua fonte.
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O ser humano
¢ fonte viva de auxilios mutuos

A gloria de amar esta no coracio do homem, como o perfume
na flor. H4 uma necessidade urgente que se processe no cora¢io
do homem a vontade de servir.

Nas ocasides em que desejamos progresso, estamos também recebendo as honrarias
desse estado. O homem deveria se conscientizar de que ele ¢ um propulsor em potencial
desse momento excelso na vida do espirito encarnado. As ocasides se sucedem na vida de
todos, e a conscientizacdo desse estado proporciona um momento sublime na existéncia
desse espirito.

O homem tem permanecido indiferente ao proprio progresso espiritual. Nesse
momento conturbado por que passa a sociedade, estamos presenciando um grande
afastamento do homem de seus principios naturais.

- O que vem a ser "principios naturais"?

E de facil entendimento, sdo naturais mesmo, como o nome indica; nascem com ele,
ou melhor, vém com ele na hora de seu nascimento, seu encarne no corpo fisico. Sabemos
também que uma série de motivos adversos atrapalham o progresso espiritual, mas seria
preciso que os que podem ajudar, que sdo aqueles encarnados que estdo na faixa dos
recebimentos do oculto, assim o fizessem.

- Mas que sdo recebimentos? Fale mais claro.

Todos os humanos sdo antenas vivas, recebem beneficios incalculaveis, mas se
mantém, muitas vezes, adversos a essas manifestacdes. Por isso, esta desarmonia com suas
fontes, e ndo por que essas tenham se afastado, ndo, o ser humano ¢ que impde barreiras a
essa comunicacao, perdendo-se por isso, e também se afastando do auxilio. E, entdo, todos
que conservam o estado puro inicial, a que nos referimos, devem prestar ametlios aos que,
inadvertidamente, se afastaram.

- E isso o0 que expressa a palavra caridade?
Sim, o fazer caridade, como foi e ¢ conhecido, ¢ dar auxilio aos que estdo a deriva;
portanto, quanto mais aproximacao houver, tanto mais beneficios se dardo. E assim muitos

sairdo lucrando, pois evolucdo se faz com conhecimento e trabalho, e o alicerce basico ¢ a
caridade.
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O ser humano ¢ fonte viva de auxilios mutuos. E preciso acordar esse estado ¢ fazé-lo
permanente na vida entre irmaos, para que todos recebam aquilo que esta a sua disposi¢ao; se
ele ndo usufrui, sofre.

- O ser humano poderia ser melhor dirigido?

Como ser dirigido, se ele ¢ fonte? Ele poderia, sim, ser mais dadivoso para que se
fizesse a ponte, intercdmbio ininterrupto que une os mortais. Todos os humanos estdo num
mesmo plano; uns podem e penetram no plano oculto, é-lhes permitido; outros permanecem
alheios a esses auxilios. Mas saibam que o acesso as fontes ¢ permitido a qualquer um.
Portanto, se o potencial ¢ franqueado a todos, por que ndo aproveitar essa oportunidade de
encarne e trabalhar para seu proximo, irmao como vocé€, que veio com a mesma finalidade,
servir?

- Que ¢ necessario fazer?

A coisa natural, primordial do ser humano: amar seu semelhante, trabalhar por ele. E
assim estariam em progresso sempre constante a

Luz, da Paz, do Amor.

- E preciso a unido de forcas para que o alcance seja uma vitoria do espirito na
carne.
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A voz do coracao
traz a mensagem da alma

O momento mais importante na vida do encarnado é o hoje em
que ele constroi seu futuro.

As preocupacdes de todos € que serdo a grande alavanca do progresso, pois todo
aquele que tem assegurada sua agdo nesta encarnacdo, terd preocupagdes em seu bom
desempenho, preocupar-se-a com seu resultado.

A alma humana estd dando provas de sua influéncia no ser constituido; o homem ¢
que ndo tem atengdes para ela, perdendo uma grande aliada em seu trabalho de evolugao.

- O homem sao sente sua alma?

Ele ndo lhe da a devida atengdo. Sentir, ele sempre a sentird, pois € sua bussola. Ele,
sim, mantém-se distanciado dela, pensa que suas inten¢des sdo de seu inteiro dominio, mas
ndo ¢ assim como pensa. A alma humana, fagulha divina, da direcdo ao homem; ele ¢ que
ndo compreende sua atuagdo e, muitas vezes, deixa-se levar por outras informagdes que lhe
da seu mecanismo fisico, as que lhe passa seu eu inferior, também existente em sua atuagao
terrena. Mas tais informagdes sdo produto exclusivo de sua encarnacgao, nada tendo com sua
constitui¢do divina; fazem parte de sua influéncia psiquica.

- O homem sente, entdo, muitas influéncias?

Sente inimeras, muitas delas causando transtornos em seu viver, pois elas estdo
diretamente ligadas a seu livre-arbitrio, ¢ o homem nem sempre tem essa parte bem
centralizada, isenta de interferéncias, que também sdo inumeras, até de ordem obsessiva.

- O homem nao podera se livrar dessas influéncias?

Poder ele pode, mas querer nem sempre ele quer. Muitas vezes, acha melhor ouvir
aquilo que quer ouvir, do que aquilo que precisa ouvir. Sdo diferentes essas duas vozes, tém
diferencas incalculdveis para o progresso espiritual do ser constituido aqui no plano da Terra.
O homem esta, portanto, ao sabor dos acontecimentos, € € por isso que ele precisa estar, em
todo o tempo, muito alerta quanto a seus sentimentos; tudo deverd estar claro em suas
atitudes para que sempre, também, esteja clara sua voz interior, sua alma que se comunica
continuamente pelo crivo do coragdo.

- A vida seria de grande proveito se 0 homem tivesse ouvidos para ouvir?
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Natural que tudo que estd em harmonia tem diregdo certa. O homem precisa procurar
o equilibrio para o proprio progresso, pois se assim ndo acontecer ele perdera, como ja
perdeu em diversas encarnacdes, a oportunidade de evoluir, que € seu principal objetivo
quando encarnado - a evolucao do espirito.

O centro de toda uma vida na carne ¢ o corac@o, sdo os sentimentos, atitudes, palavras
e obras. Assim, por que ndo estar atento sempre as intempéries da encarnagao? Por que nao
escolher com lucidez tudo que lhe ¢ apresentado, para que tenha oportunidade de estar
sempre envolvido em seu equilibrio e poder dessa forma evoluir?

A voz do coragdo traz a mensagem da alma, que ¢ a dire¢ao exata das fontes da

Luz, da Paz, do Amor.

- E preciso ouvir, entender o que lhe diz o coracio, porta- voz da alma, bussola
do viver na carne.
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Quem ¢ mais inteligente,
0 homem ou o0 animal?

Os que estio neste presente estado, demonstrando que aqui
vieram para servir, terdo sua permanéncia proveitosa, cumprem
com dignidade espiritual sua intencao.

As dificuldades por que passam os homens em cumprirem suas tarefas com amor t€m
trazido muitos dissabores para seu viver.

Nada pode almejar quem tem deveres e intengdes nao muito claras. As intengdes sao
plasmadas em seu perispirito; seus deveres, ele tem que colocar em pratica em sua vida.

- O homem estd sob compromisso, aceito antes de sua constitui¢do no plano fisico?

Esta questdo estda muito bem esclarecida e deve ser respeitada; tudo ja foi aprovado e
discutido bem antes de sua constituicdo fisica. Portanto, nada ¢ desconhecido para seu
espirito, mas, quando se apresenta constituido na carne, esse compromisso ¢ desvirtuado,
podemos dizer, por sua atuagdo e muitas vezes ndo consegue por em pratica nem a milésima
parte do que se propos.

- Ha tantas dificuldades assim para o espirito?

Dificuldades ndo ¢ a palavra certa, um desvirtuamento esclareceria melhor. Todo
sentido esta sendo praticado, mas as circunstancias levam o homem para bem longe de sua
intengdo, essa € a verdade. A vida simplesmente proporciona oportunidades para que assim
aconteca.

- As promessas feitas, as promessas esquecidas, sd0 comuns a uma encarnagao?

Sim, tudo tem uma margem de seguranga, mas ¢ passivel de oscilagdes, pois, estando
no fisico, o espirito ndo tem as condi¢des necessarias para sair vitorioso. Os sentimentos, o
livre-arbitrio precisam da firmeza de posigdo; por isso que € necessaria a vigilancia constante
do homem. Ele tem sua parte dos sentimentos e deve ter tudo para que funcione a seu favor.
O homem ¢ um animal vitorioso, mas se deixou levar pela vaidade e pelo egoismo. Julga-se
superior aos demais animais porque tem a fala, mas se esqueceu de que os outros tém
sentidos latentes e muito importantes, como os morcegos, as andorinhas, e tantos e tantos
outros. A inteligéncia dos animais sd3o comunicagdes que lhes dé a natureza; e isso ndo ¢ fala
quando os sentimentos falam mais alto do que qualquer outro som? Pensem bem, sintam a
grandeza de Deus no voo das borboletas, no amor maternal dos animais, e vejam quem ¢
mais inteligente: quem menos agride, ou quem tem o mando e desarmoniza a natureza?
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E chegado o momento de pensarem bem, sentirem que a fala do coragéo é poderosa
arma de harmonia entre todos os animais, ¢ assim sentir seu papel, sentir seu dever e comegar
agora trabalhando em prol dessa harmonia, da grandeza de sentimentos que estardo em
constante ascensdo a

Luz, da Paz, do Amor.

Se vocé ¢ um pouco disso tudo, procure ser o melhor e fazer de sua
permanéncia uma fonte de paz.
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A vigilancia € o ponto principal

Os que se encontram em missao de amor cumprem a finalidade
da encarnacio.

Na grande escala da evolu¢ao, o homem tem que deixar muitas de suas imperfei¢des
neste plano da Terra para que possa estar preparado para as conquistas que se dardo sempre
em sua encarnagao.

O espirito ¢ beneficiado por seu intento, mas muito importante ¢ seu suporte, seu
grupo de apoio que o protege e ampara em suas decisdes. Mas para esse recebimento ser
aproveitado, necessario se faz que ele também coopere com sua percepgdo clara, e para tanto
seus sentimentos também deverdo estar claros. Isto ja o dissemos em inimeras oportunidades
e afirmamos mais esta vez, que o homem tem grandes e poderosos aliados; ele se perde por
sua propria invigilancia.

Na presente encarna¢ao, o homem tem todos os motivos para sua distragdao. Estamos
na era moderna e com ela muitos atrativos enganosos. Mas o homem nao podera se distanciar
de sua intencdo, esta ndo poderd ser perturbada pela época em que se da uma ou outra
encarnac¢ao; o motivo tem que ser preservado a qualquer custo ou tera a decepcao de ndo ver
cumprido seu projeto inicial.

- A vigilancia em sua intencdo € o ponto principal?

Em qualquer época tem que acontecer, para que a vida possa florir plenamente. Nesta
mesma época moderna tem havido exemplos de intengdes vitoriosas, muitos encarnes
proveitosos, porque eles souberam se manter fiéis a seu principio, porquanto vigiaram seus
sentimentos, ou melhor, deixaram fluir tudo que trouxeram, pois o espirito ¢ a centelha
divina espargindo todo seu esplendor.

Ha necessidade de abertura, do convivio entre irmaos do plano para que a circulagdo
de bens naturais de desenvolva, trazendo para o homem a béngao de estar entre seus irmaos.
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O homem estd em seu caminho, portanto sua mente fluidica capta seu poder; a guarda
de seus sentimentos o levard a portos seguros. Estamos nos momentos que antecedem as
grandes mudangas ¢ uma delas estd intimamente ligada ao homem; ele desabrochara, mas
para isso tem que trabalhar seus sentimentos para que eles florescam dentro da

Luz, da Paz, do Amor.

- O florescimento da rosa depende de fatores da natureza. Cuide de seus motivos
que alcancara sua floracao.
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O estado natural
do homem ¢ sua paz

Nem todos conhecerio a verdade que os acompanha sempre,
mas todos saberio que o centro de todas as conquistas ¢ o amor.

Nada se constrdi na natureza sem seu maior empenho: o amor. Todos os sentimentos
se fundem no amor: a caridade, a humildade, a bondade, o repartir sdo igualados pelo mesmo
sentir, e, se 0 homem viver sua oportunidade pautado por esses sentimentos, estara salvo das
ciladas da encarnacdo.

O homem anda por seu viver com uma sé intengdo, ser feliz, mas se esquece, muitas
vezes, de pensar que outros irmdos seus também sentem esse mesmo desejo, querem ser
felizes.

- E todos néo o sdo?

Natural que cada um ¢ até feliz a seu jeito, mas todos querem ter a felicidade de estar
em paz, e esse bem ¢ um dos mais dificeis de conquistar.

O estar em paz ¢ facil quando se tem o trabalho feito dentro de uma consciéncia
tranqiiila, mas esse simples estado ¢ muito dificil de ascensdo para o homem, ¢ muito dificil
seu alcance. As coisas mais faceis sdo sempre as mais dificeis de conquistar.

- O homem ¢ inteligente para saber sentir este estado?

O homem ¢ dotado, em sua sensibilidade, de sentir e avaliar este estado; mas, por
outro lado, com sua insensatez, é também capaz de desarmonia no proprio sentir. As vezes,
ele é o causador de seus males, e vemos que transtornos acontecem a toda hora, e o lucro
desse estado ¢ a desarmonia e assim se torna. em sofrimento.

O homem estd sabendo distinguir seus atos. Logico que ele sabe quando esta
perturbado e inseguro. O que ele ndo sabe ¢ escolher o que ¢ seu. Muitas vezes, tudo que lhe
acontece ¢ forjado por seu sentimento contrario, tudo que vé nao sabe distinguir e a escolha ¢
sempre uma escolha mal sucedida; dai sua indecisdo ao escolher, dai seu livre-arbitrio
descentralizado, e se torna portanto um homem amargo e infeliz com o mundo.

Até o presente momento muitos sofrem por falta de atencdo, mas muitos também
sofrem por falta de sensatez, que ¢ diferente; ndo sabem discernir para um viver tranqiiilo. O
estado natural do homem ¢ sua paz, mas ele se perturba totalmente com sua guerra, em seus
sentimentos, palavras e obras; e € por ele que seu estar em paz ¢ desequilibrado, nada de fora
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o atinge tanto como o que forja sua mente fisica, perturbada por tantos chamados do mundo
quimérico que alimenta seu ego inferior. E assim um viver que deveria ser de paz, entra em
desequilibrio, perde sua harmonia e sofre.

Os tempos estdo céleres e 0 homem ainda ndo se deu conta de que ele veio e aqui esta
para ser feliz, fazer seus irmaos felizes, e perde a grande oportunidade de estar em paz.
Todos tém direitos iguais, estdo no plano da Terra cheios de boas inten¢des, mas perdidos
muitas vezes por desatengao.

E hora de recolher as armas de guerra, entrar em territorio da paz e fazer com que
todos também fiquem em paz, mares e terra, passaros e flores, animais, tudo enfim que esta
nesta mesma ocasido provando o amor de Deus sobre o planeta Terra, e, assim unidos, serdo
felizes na

Luz, da Paz, do Amor.

* Vocé é um pouco de tudo que o rodeia; saiba ser feliz e faca com que outros
também o sejam.
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Que seja o futuro
um grande exemplo

Os tempos serao sempre os mesmos, 0 homem é que se torna
diferente.

As ocasides do meio ambiente estdo proporcionando muitos caminhos diferentes para
o homem. Ele deverd estar sempre atento; os chamados quiméricos e os acenos efémeros
devem ser olhados com cautela para que ele ndo se precipite no caos.

- Como o homem pode observar qual a certeza de seu caminho?

Em principio, como ja falamos, os caminhos sdo diversos, com muitas escolhas, mas
o coragdao do homem deve se manter fiel a sua origem, e seus sentimentos, em conseqiiéncia,
deverdo ser puros e equilibrados.

No momento atual tem sido um pouco 'diferente. O homem tem muitas ocasides de
escolha, mas ndo sabe o que quer realmente. Esta ¢ que ¢ a verdade clara. Ele ndo podera
culpar somente as ocasides de escolha, o homem ¢ que ndo sabe escolher.

Estamos vendo uma grande catastrofe se avizinhar do plano da Terra. Embora o
homem esteja se tomando altamente especializado em sua tecnologia, seu futuro serd muito
incerto. Ele ndo tem pensamentos futuros, ndo ¢ temente a sua origem, e muitas ragas nao os
tiveram em absoluto. Os tempos estdo mudados, os homens diferentes em seu proceder, s6 o
que permanece inalteravel é sua esséncia.

O equilibrio emocional do homem esta na estaca zero. Seu lado emocional esta sendo
atacado fortemente por sua vida cotidiana, suas preocupagdes. Assim, sua emotividade estd
se tomando uma doenca cronica, 0 homem estd em estresse, ele ndo tem controle de sua
propria situagao.

A vida modema est4 sendo a causadora de grandes males, os homens ndo param para
pensar em sua vida espiritual, estdo absorvidos por seu lado fisico. A cobica dos que
exploram a vida tem sido uma pressao em seu viver. O homem tem se tornado uma maqulna
de manutenc¢do, de producdo de dinheiro, isso quando trabalha; afora, estd no campo da
exploragdo e do vilipéndio.

A vida foi dada a0 homem para ser vivida, sua inteligéncia para seu suporte terreno,
mas o que acontece ultimamente ¢ uma troca de valores; todos estdo fora de seus lugares.
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Tempos chegardo em que terdo grandes transtornos e sentirdo que tiveram sua
oportunidade perdida. Todo um mistério em vao, e o homem terd apenas desempenhado uma
posicao diferente da que ele realmente se propos a fazer. Tudo que empreendeu foi em vao,
perdeu seu tempo e atrapalhou, com sua intengdo, outros que poderiam, quem sabe, ter
melhores resultados.

Que seja o futuro um grande exemplo para que o homem se corrija e volte a seu
caminho original dentro da

Luz, da Paz, do Amor.

* Tudo chegara; tudo sera novo para o homem, se ele aprender a licio e se
corrigir.

193



O Despertar da Consciéncia Maria Margarida Liguori Ramatis

Tudo volta ao ponto de partida

Os danos morais sio mais profundos do que os materiais. A
perda de um bem é mais intensa do que a perda de haveres.

Os problemas da alma sdo profundas marcas que a todo instante afloram nos
sentimentos dos homens.

A humanidade estad se penitenciando; uns aos outros se desculpam, quando o
verdadeiro prejudicado em tudo que faz € o proprio homem, que se estiola na dor e no
sofrimento.

O desamor ¢ fonte propulsora de todos os males do mundo. Estdo imperando a
hipocrisia e o descrédito nas coisas verdadeiras que regem a alma humana.

- E que rege a alma humana?

Seus sentimentos ordenados, dirigidos e qualificados em dire¢do certa a seu irmao do
plano.

- Entdo o amor, por si s6, ndo € qualificado e dirigido?

Nao, o ser humano faz de seus sentimentos, muitas vezes, sua pior arma. Estando ele
em paz, estd em guerra com este setor, e se transforma, portanto, em um grande detonador
dos proprios motivos. Seus sentimentos, por exemplo, sdo atingidos e se transformam, muitas
vezes, em agressoes e violéncias contra seus semelhantes. Mas, notem, o verdadeiro agressor
¢ 0 homem, mas o agredido também ¢ ele mesmo. Entdo, nenhum ser humano faz nada para
o outro, tudo que ele faz, produzido por ele mesmo, ¢ também dirigido a ele; a nada ou a
ninguém atingem seus propositos de vinganga ou desamor, ou melhor qualificando, desejos
mal sucedidos; tudo volta a seu dono.

- O homem ¢ assim tdo vulneravel?

O homem ¢ fragil e constantemente atingido por aquilo que produz. Mormente seu
corpo fisico entra com um papel importante, transforma-se em mata-borrdo de seus
sentimentos negativos, alimentados por seu eu inferior. Portanto, todos os males nascem e
vivem nele mesmo.

- Havera um modo de proceder diferente?

Se o homem quiser, tudo isso sera diferente, mas s6 se ele quiser; tudo depende de sua
vontade e querer. Tudo que sai de seu coragdo ¢ com seu consentimento, seja de razao
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consciente, seja pelos canais secundarios; tudo que sai naturalmente voltara a seu ponto de
origem.

O grande motivo de todo o sofrimento € o proprio sentir. Se ele aprendesse e
percebesse que precisa ir 1a bem fundo em seus sentimentos, transformar sua base, natural
que surgiria dai um novo homem, limpo, honesto e vitorioso dele mesmo. SO assim
conseguira se dirigir, com seus irmaos, as fontes da

Luz, da Paz, do Amor.

- Cuide de seus sentimentos; eles sao as bases de defesa de seu viver.
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Muitos atalhos o farao despertar

Os sentimentos levam o homem a composicio de sua vida no
plano Terra. E preciso atenc¢ao!

As representagdes do homem em diversas encarnac¢des ddao oportunidades a ele que se
coloque em faixas diferentes de evolugao.

Estando sempre em cuidados, ele terd sua libertagdo; mas quando o desequilibrio o
atinge, perde totalmente sua rota e o que obtém ¢ puro dissabor.

O homem tem sua constitui¢ao fluidica que o protege, ele pode se harmonizar sempre,
mas entra de permeio seu livre-arbitrio, que o leva no entanto a solug¢des e resultados.
nao muito desejaveis em seu viver.

- O homem, tendo esta constitui¢do, estara devidamente protegido?

Ele ¢ protegido sempre, mas seu desequilibrio estd em sua escolha, seja esta
consciente ou inconsciente, vai depender do equilibrio de seu livre-arbitrio, e para chegar a
este estado ele precisa ter controle absoluto de seus sentimentos.

- Por que 0 homem ndo cultiva este estado?

J& o dissemos, por puro comodismo. Ele ndo estando sempre em guarda, entram em
seu intimo sentimentos, reagdes estranhas a sua constitui¢ao, que o levam a perturbagdes
varias. Tanto assim que o homem comete desatinos ¢ depois culpa seu nervosismo, quando o
unico responsavel é sua desatencao. Seu carater nao foi bem formado, suas reagdes, portanto,
sdo defeituosas; dizemos carater a sua constituicio de sentimentos nobres. E preciso,
portanto, grande cuidado.

- Que serd do homem, tendo ele feito e cultivado o proprio desatino?

Muitos caminhos surgirdo a sua frente, muitos atalhos também o fardo despertar; mas
¢ preciso ndo s6 despertar, também aprender a colocar sua fé naquilo que produz, ter sempre
ganho as possibilidades de um estar tranqiiilo e equilibrado, para poder conseguir o estado
ideal de seu viver, que ¢ o dominio absoluto de escolher sempre bem.

- O homem um dia tera este estado?
Tudo vai depender de sua agdo, tudo também podera ter finalidade de alcance, ¢ entdo

ele sera um ser distante de todas as situagdes vacilantes, sera o dono absoluto de seu viver e
este viver sera constante em direcdo a
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Luz, da Paz, do Amor.

- E preciso cultivar sempre seus senl1mentos para que eles lhe proporcionem o
bem-estar de cumprir com seu dever.
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O viver do homem
¢ uma oportunidade sem-par

Que todos os encarnados possam seguir seus caminhos dentro
da misericordia de deus, para que cumpram com o dever da
caridade.

Os acontecimentos individuais trazem para o coletivo sérios transtornos, assim como
o coletivo empurra o individual a se posicionar e, portanto, instiga os sentimentos e faz com
que eles se projetem no viver do homem.

- O meio ¢ importante?

O meio ¢ tdo importante como o homem; um estard sempre ligado ao outro e
independente de qualquer manifestacdo que ocasione, ele estd ligado ao homem e rege seu
viver.

Na oportunidade atual, todo o coletivo estd trazendo muitas situagdes que se
transformam em agressdes ao meio ambiente e este, por sinal, investe contra o homem.
Notem que ¢ um dar e receber constante, portanto, o homem tem que se modificar, isso
sabemos, mas ele ndo se promove a qualquer manifestacdo de se conhecer, ou melhor, de se
cuidar.

O viver do homem ¢ uma oportunidade sem-par, mas ele em si ndo toma como tal
esta situagdo, e até qualifica como uma manifestacdo somente da natureza. Nao leva em
conta quanta manifestagdo do mundo Oculto, quanto planejamento se faz para isso acontecer
e ser aproveitado.

O nascimento implica em muitos projetos, muito trabalho de planejamento. Nao ¢é
somente a natureza fisica que cumpre seu papel, que ¢ importantissimo para a vida; mas a
chispa divina necesséria se faz presente, pois ela ¢ a propria vida em acdo, e nada acontecera,
nem tomara vulto, concretizar-se-4, sem sua presenca. Portanto, esta oportunidade de encarne
ndo pode ser relegada assim como vem sendo.

- O que pretendem os homens?
Nao sabemos o que o ser humano quer fazer de sua vida, mas ndo se esqueca ele de
que a vida humana ¢ a manifestagdo do espirito, € a oportunidade que tem para realizar sua

evolugdo e, portanto, ndo deve ser desperdigada.

Quando a manifestacdo de vida se faz presente na carne, todo seu intento, todo um
projeto foi elaborado, e ¢ preciso ser respeitado.
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- E a vida ndo ¢é respeitada?

Nao como devia. A vida, o nascimento ¢ o ato da perpetuagdo da espécie e a
oportunidade que tem o espirito de evolugdo. O homem nao tem o direito de impedi-lo, e
nem fazer de sua oportunidade um agredir constante a natureza que o hospeda, nao depreda-
la até a exaustdo, levando de rolddo a propria vida, atingindo todo um cenario que o alimenta
e oferece a oportunidade para seu desempenho.

E preciso estar bem, tanto homem quanto Terra. Todos que aqui habitam sdo
domiciliados por um tempo determinado. Por que entdo ndo respeitar quem os recebe? Por
que ndo cuidar daquilo que usufrui para seu proprio bem?

E preciso refletir em tudo que fazem, para sempre fazerem o melhor e, estando

capacitados dessa unido, caminharem unidos e fraternos para a conquista de novas posi¢oes e
florirem juntos, sempre com uma sé inteng@o que ¢ o alcance da

Luz, da Paz, do Amor.

- Todos estio em provas. Portanto, adquiram o respeito mutuo que alcancariao a
meta.
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Seria preciso que todos se amassem mais

Todas as coisas estio em seus lugares. O homem caminha
alheio aos acontecimentos e sofre por suas indecisoes.

E preciso refletir agora, mais tarde nio adiantara; perdeu sua
oportunidade.

Nas intempéries da encarnagdo, existem ocasides de profundo abandono, ¢ o0 homem
que ndo tem sua dire¢do certa, com certeza se perdera.

- Como o homem se perdera? Onde?

Nas proprias indecisdes. O plano Terra é o cenario que oferece todas as oportunidades
de reflexdo. Sobretudo, no momento atual, o plano da Terra sofre modifica¢des intensas,
como sdo sabedores, em sua estrutura fisica e nos sentimentos morais.

- Por que essa questao esta tdo exacerbada?

Mormente pelo proprio homem, que perdeu sua estrutura familiar. Os chamamentos
externos sao potentes fontes de desequilibrio; a familia esta dissolvida, o desamor campeia
todos 0s campos, e 0 homem esta sofrendo.

Em todas as camadas socio-econdmicas impera a indecisd@o. A fome estd tomando
vulto. Se antes ela existia com parcimonia, agora ja esta delineada fortemente, com
expressoes assustadoras, sua instalagdo neste plano, onde vislumbramos o horror se radicar
em definitivo. Embora haja tecnologia na agricultura, embora o homem invente artificios de
alimentacdo, embora todos os engenhos, o homem estd sofrendo, povos, comunidades
inteiras ndo comem, € em penuria se mantém.

O comércio esta sufocando os que produzem; quem produz, sempre ou quase sempre,
sofre fome. A seca e o frio, desordenados, estdo também sendo um manancial de dores,
embora pareca desconexo esta afirmagdo, mas as fontes secam aos olhos dos homens, o
planeta Terra sofre de desamor e abandono.

- Sera o fim?
Nao digamos fim, digamos evolucdo. O planeta Terra ¢ inesgotavel como potencial,

mas esta s! esgotando pelo maltrato e desrespeito aos seus mananciais, sua flora, sua fauna,
tudo esta sendo solapado em seus flancos, trazendo o sofrimento.
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Estamos vendo mortos vivos se posicionando em cima de riquezas relegadas a
segundo plano, como sdo as terras férteis que compdem os grandes latifindios; os donos
vivem em outras terras, mas os pobres vivem sobre riquezas inexploradas, pois a ganancia
impera.

- Como resolver?

Sentindo o que ¢ natural, dando oportunidade a todos, e todos terdo para seu sustento,
todos terdo oportunidades iguais, viverdo felizes e saciados. Mas a exploragdo do solo esta
nas maos de alguns que representam uma minoria para a qual, em sua totalidade, o solo ¢
apenas um montante de bens, ndo importa que ndo cumpra sua finalidade: dar de comer a
quem tem fome. O que importa, para essa minoria, s3o os bens materiais, sao as riquezas que
produzem os senhores proprietarios, o mais ndo conta.

Seria preciso que todos se amassem mais, para que repartissem, com sentimentos,
todos teriam tudo e seriam felizes, conseguiriam aplacar a fome e s6 o desejo de se unirem e
caminhar seria a meta, alcancariam o objetivo desejado por todos, que ¢ a

Luz, da Paz, do Amor.

- Se vocé foi agraciado por heranca, reparta-a com alguém que nada tem.
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Tempos de paz que envolvem a humanidade

O amor entre os homens de boa vontade ha de leva-los ao
principio eterno da cria¢io.

Nos tempos atuais estdo todos querendo sempre o melhor para si, esquecendo-se de
que sua vinda ao plano das encarnagdes tem somente um objetivo: amar e ser amado.

O homem ¢ racional e, portanto, consciente daquilo que faz, tanto assim que deseja o
mal para seu proximo, sabendo claramente que o faz.

- Ele ¢, portanto, consciente quando faz o mal?

E por que ndo o seria, se muitas vezes premedita o que faz? Mas, no momento
presente, ele estd empenhado em esquecer aquilo que faz, tornando-se por uns tempos
consciente do bem; deseja o bem.

- Entao ele esta sabendo o que faz?

Sim. Quando ele deixa subir a tona seus sentimentos puros, ele deseja para seu irmao
aquilo que deseja para ele mesmo e, nestes tempos de paz que envolve a humanidade, o
homem se sente envolvido por desejos de amor, e se queda, muitas vezes, pensando no que
faz.

- Se 0 homem tem reflexao, ele ndo ¢ de todo tomado por momentos insanos?

Nao, o homem também tem seu lado escondido. Circunstancias o levam, na maioria
das vezes, a pratica de atos violentos, mas nestes tempos mansos, quando todos se desejam
felicidades, muitos se abrandam e entram em trégua, ficam sob protecdo de seus proprios
sentimentos que estiveram soterrados por longo tempo.

Todos os homens se irmanam em torno de um s6 pensamento, estdo dando trégua a
seus sentimentos, desejam-se felicidades; mas logo se esquecem dela nos outros dias. Seria
preciso que sempre estivessem receptivos e olhassem para dentro, pois ai encontrariam
refor¢os e muitas atitudes se abrandariam.

Nesta época natalina, o homem deixa sair o homem bom e pacifico. Seria tdo
proveitoso para todos se ele se conservasse neste estado, bom para ele proprio como também
o seria para seus demais irmaos, que vivem com ele; bom para a propria natureza que o cerca
pois, quando deixa sair seus bons sentimentos, de todo seu ser emanam eflivios que
beneficiam o ambiente, formando um espago de tranqiiilidade. E todos que se aproximem ou
quando ele se aproxima de todos, ambas as partes entram em efluvios salutares, e tanto lucra
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o fisico, seu corpo, como seus sentimentos de cora¢do, e sua aura fica carregada de
emanagoes salutares.

- Entdo seria bom se o homem fosse sempre bom?
Seria salutar e todos sairiam lucrando, pois quem faz campo magnético carregado de
paz, leva aquilo que produz a seu irmao necessitado de auxilios. E assim todos sairiam

lucrando, tanto o que da, quanto o que recebe. E a corrente salutar os levaria sempre em
direcdo constante a um Unico ponto de chegada, que ¢ a

Luz, da Paz, do Amor.

- Se todos cumprissem com seus desejos de paz, todos se livrariam das provas, e
sairiam lucrando homem e plano; e a evolucio seria constante.
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Procure compreender hoje sua origem

Que todos os homens tenham seu coracio voltado para o bem,
para o amor, para a caridade, para que se protejam do perigo
que ronda a encarnacio.

As posi¢des dos astros influenciam os homens em sua vida e dao a dire¢do as suas
realizacdes.

O homem tem uma fonte salutar nos astros, mas nem todos conhecem estes aliados.
- Como os astros influenciam e dao protegao?

A ligagdo intima de tudo que estd em cima € uma evidéncia para o que esta em baixo.
Os dois pontos se interligam, as partes iguais se atraem dando ao homem um verdadeiro
amparo.

- Como amparo e dire¢ao?

A influéncia a que nos referimos ¢ dada pela vibracdo de cada astro em determinada
parte do corpo humano e, quando este prolongamento de sensibilidade existe, presenciamos
entdo fluir por este canal de ligagdo, seja espontaneo ou nao, influéncias que se colocam a
disposi¢ao do homem.

- Mas o homem ¢ consciente daquilo que acontece com ele?

Nao muitas vezes, mas existem sempre excecoes, pois, quando o homem ¢ sabedor e
estudioso desse assunto, ele sabe as ocasides propicias desses acontecimentos, e sabe
aproveita-los devidamente.

- Todos recebem?

Sim, todo o ser humano ¢ regido e ajudado pelos astros, mesmo que nao tenha
consciéncia do que se passa.

As influéncias s3o espontaneas, existem queira o0 homem ou ndo. Nao ¢ o homem que
as produz; ele apenas as recebe e, portanto, ndo podera interferir nessa fonte. Apenas percebe
ou ndo sua atuacdo, mas nao sera por nao percebé-la que estara isento dela. Todos os seres
que estdo sobre a Terra sdo influenciados e dirigidos pelos astros.

- Como todos? Néo havera sele¢do?
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Como haver sele¢do para o recebimento, se a natureza se compde de um todo, e este
todo ¢ de todos, ndo tem escolhidos; tanto o0 homem, como os animais, plantas, enfim, todos
os reinos da natureza sdo alcancados, todos estdo sob o poder e a magia dos astros. Os
temperamentos, o nascimento, a floracao, o plantio, tudo segue uma tnica linha de produgao
e esta produgdo esta nos astros. - Entdo, todos sdo regidos e dirigidos por for¢a maior?

Nao propriamente forca maior, mas for¢a de atuacdo, pois o que estd em cima, esta
em baixo, e os elementos se interligam trazendo o equilibrio. S6 ndo vé quem ndo quer. O
homem ¢ o senhor absoluto de sua vontade, pode crer ou ndo, mas essa vontade nao o destitui
do recebimento.

Contudo, sempre que o homem se sente influenciado por este poder, ele pode escolher
bem, bastando que tenha a visdo interior alertada. Mas € preciso ser humilde e sentir que seu
nascimento pertence a uma for¢a maior, ¢ que toda a natureza veio do mesmo poder. E
quando chegar este momento todos serdo irmaos, sentirdo a presenga de Deus em seus
nascimentos, e glorificardo este poder na

Luz, da Paz, do Amor.

- Vocé também é um astro emitindo auxilios a seu irmao. Procure compreender
hoje sua origem, para que cumpra seu mandato com proveito.
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